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de graça

Alterosa

Re c o r d

Dança para a melhor idade

•Aulas de dança de salão para a terceira idade com Olga

& equipe. Quartas, a partir das 19h, na Praça de Eventos

do Independência Shopping.

Ginástica matinal

•Aeróbica e localizada para o público em geral. Terças e

quintas, às 9h, no estacionamento aberto do

Independência Shopping.

Primavera dos Museus

•Projeto organizado pelo Instituto

Brasileiro de Museus é representado em

JF pela mostra “O trem é verde”, com

mosaicos formados por 250 desenhos do

trem de ferro. Visitação de segunda a

sexta, das 9h às 17h, no Museu

Ferroviário (Avenida Brasil 2001 - Centro).

Até dia 31.

Diário proibido

• Espanha (2008) - Drama - Direção:

Christian Molina. Com Belén Fabra. 18 anos.

Alameda 3 - 14h20min, 16h40min, 19h,

21h20min (diariamente).

A órfã

• EUA (2009) - Suspense - Direção: Jaume

Collet-Serra. Com Peter Sarsgaard. 16 anos.

Duo Cine Santa Cruz 1 - 17h15min,

21h15min (diariamente).

Falando grego

• EUA (2009) - Comédia - Direção: Donald

Petrie. Com Richard Dreyfuss. 12 anos. UCI

Independência Shopping 1 (dublado) - 14h,

16h10min, 18h20min, 20h30min, 22h35min

(diariamente). Alameda 1 - 14h, 16h20min,

18h40min, 21h (diariamente).

A verdade nua e

crua

• EUA (2009) - Comédia/Romance -

Direção: Robert Luketic. Com Gerard Butler.

14 anos. UCI Independência Shopping 3 -

13h, 15h15min, 17h20min, 19h25min,

21h30min (diariamente).

Gigante

• Uruguai / Argentina / Alemanha / Espanha

TVE
05h05 Telecurso Educação Básica

05h20 Telecurso Profissionalizante

05h35 Telecurso Ensino Médio

05h50 Telecurso Ensino Fundamental

06h05 Globo Rural

06h25 Bom Dia Minas

07h15 Bom Dia Brasil

08h10 MG Notícia

08h15 Mais Você

09h38 Globo Notícia

09h42 TV Globinho

12h00 MGTV - Primeira Edição

12h45 Globo Esporte

13h15 Jornal Hoje

13h45 Vídeo Show

14h30 Vale a Pena Ver de Novo

15h40 Sessão da Tarde - Neve pra

Cachor ro

17h30 Globo Notícia

17h33 Malhação

18h05 Paraíso

18h55 MGTV - Segunda Edição

19h15 Caras & Bocas

20h15 Jornal Nacional

20h50 Viver a Vida

22h05 Tela Quente - Eragon -

exibido em HD

00h05 Jornal da Globo

00h35 Programa do Jô

02h15 Sessão Brasil - Apolônio

Brasil - Campeão da Alegria

06h00 Jornal do SBT

07h00 Antônio Roberto e você

07h15 Carrossel Animado

09h00 Bom dia e Cia.

11h25 Frequencia X

11h55 Jornal da Alterosa Ed.

Re g i o n a l

12h15 Alterosa Esporte

12h50 Jornal da Alterosa 1ª Edição

13h25 Chaves

14h00 Antônio Roberto e você

14h15 Cory na Casa Branca

14h45 Cinema em Casa

16h30 Casos de Família

17h30 Programa do Ratinho

18h30 As Visões de Raven

18h50 Jornal da Alterosa 2ª Edição

19h15 Eu, a patroa e as crianças

20h00 Você se lembra?

21h15 SBT Brasil

22h00 Vende-se um Véu de Noiva

22h45 Hebe

00h15 Jornal do SBT

01h00 Tele Seriados I - Um Toque

De Vida

02h30 Tele Seriados II - Smallville

04h00 Tele Seriados III - Entourage

05h00 Jornal do SBT

06h00 Programação iurd

06h45 MG no ar

08h30 Fala brasil

09h30 Hoje em dia

12h45 Balanço geral

14h30 Programação iurd

14h40 Todo mundo odeia o chris

16h15 Geraldo brasil

18h00 Record kids

19h30 MG record

20h00 Jornal da record

20h45 Novela: bela a feia

22h00 Novela – poder paralelo

23h00 Reporter record

00h15 Série csi nova york

01h00 Programação iurd

05h00 Espaço Mundial

07h00 Espaço Universal

08h00 Opinião Minas

08h30 Cocoricó 9

09h00 Vila Sésamo

09h30 Jim no Mundo da Lua

10h00 Os amigos de Miss Spider

10h30 As aventuras de Piggley

Wi n k s

10h55 Espaço Lair Ribeiro

11h00 Mesa de Debates

12h00 Jornal Minas 1ª edição

12h30 Emprego e Renda

12h50 Jornal Visual

13h00 Espaço Universal

14h00 Caillou

14h30 O Pequeno Urso

15h00 Harry e seu Balde

15h30 Dango Balango

16h00 Sem censura

18h00 Espaço Universal

18h05 Mesa de Debates - reprise

19h00 Mosaico

19h30 Jornal Minas 2ª edição

19h57 TVE Informa

20h00 Brasil das Gerais -

21h00 Planeta Minas

21h30 Rede mídia

22h00 Jornal da cultura

22h40 Roda Viva

00h10 Ação Consciente

00h30 Invenção do Contemporâneo

01h30 Campus

02h30 Nossa Língua

03h00 Agenda - reapresentação

03h30 Brasil das Gerais -

Reapr esentação

(2009) - Drama - Direção: Adrián Biniez.

Com Horacio Camandule. 12 anos. Alameda

2 - 15h, 19h20min (diariamente).

Tinha que ser você

• EUA (2009) - Romance - Direção: Joel

Hopkins. Com Dustin Hoffman. 12 anos.

Alameda 4 - 15h10min, 17h10min,

19h10min, 21h10min (diariamente).

O sequestro do

metrô

• EUA (2009) - Ação/Suspense - Direção:

Tony Scott. Com Denzel Washington. 14

anos. UCI Independência Shopping 4 -

15h40min, 20h05min (diariamente).

Up - Altas Aventuras

• EUA (2009) - Animação - Direção: Pete

Docter e Bob Peterson. Livre. UCI

Independência Shopping 2 (dublado) -

14h25min, 16h40min, 19h, 21h15min

(diariamente). Alameda 5 (dublado) -

14h20min, 16h20min, (diariamente). Duo Cine

Santa Cruz 1 (dublado) - 17h (diariamente).

Os normais 2

• Brasil (2009) - Comédia - Direção: José

Alvarenga Jr. Com Luiz Fernando Guimarães,

Fernanda Torres. 14 anos. UCI

Independência Shopping 5 - 13h15min, 15h,

16h45min, 18h40min, 20h25min, 22h10min

(diariamente). Alameda 5 - 18h20min, 20h,

21h30min (diariamente). Palace 1 -

14h30min, 16h, 19h20min, 21h10min (terça

a domingo). Duo Cine Santa Cruz 1 -

19h30min (diariamente).

Se beber, não case

• EUA (2009) - Comédia - Direção: Todd

Phillips. Com Bradley Cooper. 14 anos. UCI

Independência Shopping 4 - 13h30min,

17h55min, 22h20min (diariamente). Palace 2

- 17h, 19h, 21h (terça a domingo).

A onda

• Alemanha (2008) - Drama - Direção: Dennis

Gansel. Com Jügen Vogel. 16 anos. Alameda

2 - 17h10min, 21h30min (diariamente).

Força G

• EUA (2009) - Animação 3D - Direção:

Hoyt Yeatman. Livre. Palace 2 - 15h (terça a

domingo).

As minhas adoráveis

ex-namoradas

EUA (2009 ) - Comédia romântica - Direção:

Mark Waters. Com Matthew McConaughey.

12 anos. Duo Cine Santa Cruz 2 - 19h, 21h

(diariamente).

•Palace - 3217-6570 •UCI Independência Shopping - 3228-1818 •Santa Cruz Shopping - 3241-6451


