@ Cidade

JF esta preparada para o idoso?

*Na cidade,
11% da popula-

cao é de idosos.
Ha mais pes-

Em 1° de outubro é ce-
lebrado o Dia Nacional e
Internacional do ldoso. Se-
gundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE), Juiz de Fora
estd envelhecendo rapida-
mente. O ndmero de idosos
na cidade correspondea 11%
da populagdo total: cerca de
52 mil cidad@os tém mais de
60 anos. JG existem mais ido-
sos do que crian¢as ho mu-
nicipio. Mas, serd que Juiz de
Fora estd preparada para
abrigar essa populacéo?

Para a arquiteta Adriana
de Assis, a resposta é ne-
gativa. Mestra pela Univer-
sidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), Adriana es-
tudou as necessidades es-
paciais da pessoa idosa. Ob-
servando a arquitetura de
Juiz de Fora, ela se mostrou
especialmente preocupada
com o pedestre idoso.

— A partir dos meus es-
tudos, percebo que Juiz de
Fora nao estd preparada pa-
ra essa populagdo. Os prin-
cipais problemas s@o as ruas
e calgadas esburacadas. No
caso das calgadas, é uti-
lizada pavimentagdo inade-
quada, como pedras portu-
guesas em ruas ingremes.
Com isso, forca o idoso a
caminhar olhando para o
chdo. Nesse caso, ele pode
esbarrar em alguém e cair
por outro motivo — analisou
Adriana, que afirmou ainda
que qualquer intervencéo fi-
sica realizada na cidade de-
ve ser feita com cuidado,
para ndo ferir a autonomia e

a independéncia do idoso.

A seguir, outros proble-
mas enfrentados pela po-
pulagdo idosa do municipio,
na visdo da arquiteta Adria-
na de Assis:

QUALIDADE DE VIDA

— Nas pesquisas que ve-
nho desenvolvendo, observo
que a qualidade de vida pas-
sa também por esses idosos
terem um ambiente ade-
quado as suas necessida-
des. E preciso uma mudan-
¢ca de cultura. E ter preo-

cupacdo com eles. Os es-
pacos inadequados acabam
sendo segregadores, jG que
deixam de frequenta-los,
com medo de cair.

ACESSIBILIDADE

— No caso das cons-
trugdes, sdo criadas rampas
para se ter condigées de
acessibilidade. Sé que, na
realidade, na tentativa de se
adequar, ndo sdo respeita-
das as normas técnicas. As-
sim, as rampas ficam muito
ingremes, dificultando ndo
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s6 o acesso do idoso, mas
também do cadeirante.

TRANSPORTE COLETIVO

— A dltura do degrau
dos 6nibus dificulta a subida.
Quitro problema ¢ a largura da
roleta, que em alguns veiculos
sdo muito estreitas, gerando
desconforto e incdmodo para
esses usudrios.

PERIGO NA FAIXA

— OQutro problema ¢
atravessar as ruas da cida-
de. O tempo ¢ insuficiente,

=

ja que o sinal abre muito
rdpido. A saida seria fazer
como na Avenida Rio Bran-
co e na Avenida Getulio Var-
gas, onde o pedestre sabe o
tempo que tem para atra-
vessar a rud.

MOBILIARIO URBANO

— O mobilidrio urbano
¢ inadequado. No caso do
Parque Halfeld, por exem-
plo, os bancos sGo muito
baixos, dificultando parao
idoso o ato de sentar e
levantar.

O Centro de Convivéncia do Idoso (CCI), /~

~

da Secretaria Municipal de Assisténcia Social
iniciou, na sexta-feira, as comemoragdes da
Semana do Idoso, quando foram escolhidos os
reis e rainhas da Primavera 2009. As co-
memoracdes vao até o 2 de outubro.

Segundo a coordenadora executiva de
Atendimento a Pessoa Idosa da Amac, Maria
José Sinhoroto, a Semana é uma oportunidade
de chamar a atencio da sociedade para a
valorizagdo da pessoa idosa, em busca pelo
respeito e dignidade do envelhecimento. Se-
gundo Maria José, a programacdo da semana
foi pensada nesse sentido.

— Estamos enfatizando aspectos cul-
turais, como, por exemplo, a leitura, que é
uma questido de sadde na vida do idoso. A
sadde nfo é s6 a auséncia de doengas, mas,
também, um conjunto de acdes que trazem
qualidade de vida.

Confira a programagio da Semana no
CCI, no quadro ao lado.

FESTA

A Agéncia de Cooperacio Intermunicipal
em Satde Pé da Serra (Acispes) também vai
promover sua Semana. As agdes serdo rea-
lizadas de hoje até sexta-feira, quando os
idosos atendidos pelo Programa Mais Vida
serdo recebidos com festa. A abertura, na
agéncia, serd as 9h, com café da manhi e a
presenca dos Médicos do Barulho. O objetivo
da Acispes ao promover o evento é levar mais
alegria a populagio com mais de 60 anos.

Semana do Idoso

HOJE
14h as 18h - Auditdrio do CCI
Entrega do Il Prémio Literario — Troféu
Murilo Mendes

AMANHA
14h as 18h - Auditério do CCI
Apresentacéo Cultural — Contadores de
Historias, com a participagéo de
trabalhadores e criancas da Creche do
Bairro de Lourdes e apresentacao de balé
da Academia Viviam Mockdeci

QUARTA-FEIRA
8h as 12h - Auditério do CCI
Apresentagao Cultural — Teatro Encenacem

QUARTA-FEIRA
14h as 18h - Auditério do CCI
Apresentacéo Cultural - Grupo de Danca
Encenacem e balé da Academia Viviam
Mockdeci

QUINTA-FEIRA
9h
Missa em Acéo de Gracas na Catedral
Metropolitana

QUINTA-FEIRA
14h as 17h30min - Saldo de ginastica do
ccl
Baile em comemorag&o ao Dia Nacional e
Internacional da Pessoa Idosa

SEXTA-FEIRA
15h as 18h - Auditorio do CCI
Apresentagéo Cultural — Declamagao de
poesias por idosos do CCl e Sarau de
Poesias pelo grupo Vianna Jénior

SABADO
13h30min as 18h - Salao de ginastica
do CCI

Bingo Dancante /




