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HORÓSCOPO

Rosângela Alvarenga - Agência O Globo

Áries • 21/03 a 20/04

Touro • 21/04 a 20/05

Gêmeos • 21/05 a 20/06

Câncer • 21/06 a 21/07

Leão • 22/07 a 22/08

Virgem • 23/08 a 22/09

Libra• 23/09 a 22/10

Escorpião • 23/10 a 21/11

Sagitário • 22/11 a 21/12

Capricórnio • 22/12 a 20/01

Aquário • 21/01 a 19/02

Peixes • 20/02 a 20/03

Coração satisfeito com a vida. Bom

andamento nos negócios, mas continue

agindo com prudência e descrição neste

campo. Cuidado com as más línguas.

Disposição aventureira porém cuidadosa.

Você quer seguir os desejos do seu

coração mas sabe que tem que suportar

algumas restrições.

No começo do dia pode aparecer um a

certa instabilidade emocional. Sensação

de insegurança e falta de confiança em si

mesmo. Você está se cobrando demais.

Com a Lua no signo de Libra você estará

especialmente receptivo às pessoas. Até

mesmo desconhecidos se sentirão

atraídos e confortados por você.

Momento favorável para as finanças;

aproveite para se aproximar de quem

possa indicar bons investimentos. Você

necessita da ajuda de pessoas certas.

Hoje haverá uma certa obsessão e muita

auto-exigência, que poderá se

transformar em frustração, raiva de si

mesmo ou revolta.

No trabalho, tome logo as providências

mais urgentes. Não fale demais sobre os

seus planos. Um pouco de inquietação e

preocupação podem perturbar seu sono.

Bom período para consolidar relações

afetivas. Casamentos, namoros e laços

profundos de amizade se tornam mais

estáveis e fortes.

Este momento está trazendo alegria,

afastando pensamentos pessimistas.

Além disso, quando o seu coração está

em paz, tudo dá certo.

Momento dinâmico, excelente para um

avanço na vida profissional. Você está

sabendo do que precisa para alcançar o

sucesso.

Se estiver meio agitado, procure se

acalmar lembrando que há tempo para

tudo; não adianta forçar a barra e é só

manter a determinação e não se desviar.

Sentimentos indefinidos, deixando-o a

mercê das ondas de loucura que estão

afetando a sua cabeça. Não se preocupe:

daqui a pouco tudo se define.

R E C E I TA

A LARGADA

PARA O ‘BIG

BROTHER 10’

Até segunda ordem, as inscri-

ções para o “Big Brother Brasil

10” começam em breve, no pró-

ximo sábado. As formas de inscri-

ção não serão muito diferentes

das edições anteriores. O site 8P,

porém, será reformulado para

evitar o contato entre os concor-

rentes, como aconteceu na nona

edição. Há a possibilidade tam-

bém de o prêmio ser maior que

um milhão de reais. A ideia é fa-

zer do “BBB 10” uma edição co-

memorativa para enfrentar a

concorrência de “A fazenda”, que

estará no ar ao mesmo tempo.

É MUITO TALENTO

JUNTO NUM SOFÁ

A foto acima poderia fazer parte de qualquer

antologia do humor brasileiro. Lúcio Mauro,

o diretor Maurício Sherman, Cláudia Ro-

drigues e Renato Aragão se juntaram a ou-

tros craques, da antiga e da nova geração do ri-

so. O resultado foi exibido no sábado, no espe-

cial de dez anos do “Zorra total”.

A APOSTA DE ‘BELA, A FEIA’

TORTA 3 PINGOS

Ingredientes para a massa

• 3 copos americanos de leite

• 2 copos americanos de farinha de

trigo

• 1 copo americano mal cheio de óleo

(faltando 1 dedo)

• 3 ovos

• 2 colheres de sopa de queijo

parmesão ralado

• 1 colher de chá de sal

• 1 colher de sobremesa de fermento em pó

Ingredientes para o recheio

• 350g de muçarela

• 200g de presunto

• maionese e queijo parmesão para salpicar

Modo de fazer a massa

• Bater tudo no liquidificador

Como montar

• Untar uma assadeira com margarina e

polvilhar com farinha de trigo. Colocar

metade da massa e, na sequência, uma

camada de muçarela, uma camada de presunto

e outra de muçarela. Colocar o restante da massa

e acertar com uma colher. Levar ao forno.

Quando estiver dura, sem corar, tirar do forno e

passar maionese por cima e salpicar com o queijo

parmesão. Voltar ao

forno para corar.

ATENÇÃO :

Assadeira 23 x 35cm.

Pode-se variar o recheio

(frango, atum...),

conservando sempre as

camadas de muçarela.

CLÁUDIA FIGUEIREDO
claudia.figueiredo@jfhoje.com.br

>>>> Rápidas

A SECRETÁRIA

DE JOSÉ MAYER

José Mayer será muito bem casado com Taís

Araújo em “Viver a vida”, mas terá uma tentação

muito próxima. Ana Carolina Dias será Caru,

sua secretária. Um envolvimento entre os dois

personagens não está previsto, mas, como se tra-

ta de José Mayer, nunca se sabe. Ana Carolina

volta ao horário nobre depois de atuar em “Pági-

nas da vida”. Ela começou a carreira cedo como

apresentadora da “TV Globinho”.

DIVULGAÇÃO

EDUARDO NADDAR/ DIVULGAÇÃO/ TV GLOBO

• Ratinhodeixará de ser

menos manso no SBT. Aos

poucos, o apresentador vai

retomando o velho estilo, e

seu programa passará por

reformulações para alavan-

car a audiência.

• Para acabar de vez com as

comparações com a novela

original e o seriado ameri-

cano, a autora de “Bela, a

feia”, Gisele Joras, é taxativa:

“Em comum essas produções

só têm a feiura da prota-

gonista”. Aliás, a autora disse

que Giselle Itié ficou muito

feia na pele de Bela.

• Stein Jr. interpreta o

rebelde Grilo em “Promessas

de amor”, na Record, mas

solta a voz em “Malhação”.

O ator é vocalista da banda

de hip hop L.O.S — Lords Of

The South, que está na trilha

sonora da novela juvenil

da Globo.

Rafael Primot é a grande aposta de “Bela, a feia”. O ator, de 27

anos, foi descoberto pelo diretor Edson Spinello no comercial de TV

em que fazia um gago, atuando ao lado de Giovanna Antonelli. Na

novela da Record, ele viverá o cabeleireiro Ícaro e vai repetir a ga-

gueira. A sexualidade do personagem será um mistério.

TEXTOS CANAL EXTRA


