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HOROSCOPO

SEM FRESCURA

Por volta dos 4 anos de
idade, as criangas passam a
manifestar certa resisténcia
a tomar banho. Nesta fase,
comega a conquista pela au-
tonomia, e muitos baixinhos
acham que podem ser donos
do préprio nariz, inclusive,
escolhendo se querem ou
ndo tomar banho. Ai, a mae,
que tem que se desdobrar
em mil, passa a travar uma
luta didria: “Menino, vai to-
mar banho!”. Mas criancas,
acreditem, a responsdvel pe-
la exigéncia do banho ndo é

AN IMAGAO sua mde, mas sua pele.

Tomar banho nédo é s6
Joana Balaguer levou o namo- para ficar cheiroso. Se vocé

rado para a festa de aniversario de seu estiver cheirando mal, signi-
amigo Hélio, vocalista da banda Mal de fica que muitas bactérias e
Cabecga, no Rio de Janeiro. O casal esta- restos de pele se acumula-
va animado e posou para os flashes dos ram. A saida é procurar o
fotografos e distribuiu sorrisos. chuveiro mais préximo e se

ia favordvel para participar de qualquer

ot ot Pedido de desculpas

ligadas a vocé também Sabendo do citime do pai, a sister juizforana
profissionalmente. Josy Oliveira postou um pedido de desculpas pa-
@ ra ele em seu didrio virtual. O pai, Toninho, sentiu cid-

mes das cenas de beijos entre a filha e Newton no Big

Ndo deixe pensamentos desagraddveis - i .
Brother Brasil. No blog, Josy escreveu: “Old Brasil!

tomarem a cabeca. NGo é para fingir que
eles ndo existem, mas apenas adicionar Em primeiro lugar, gostaria de agradecer, a Deus por

outros, agraddveis. estar aqui! Ao Brasil, @ minha familia que tanto amo!
(...) Estou muito feliz por ter (...) encontrado aqui o
Tom! Pai, me perdoe por alguma coisa. Te amo de-
mais e o senhor sabe que sempre serd o homem da
minha vida, mas preciso ter alguém especial!”
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Tendéncia ao isolamento e a

intransigéncia. Cuidado para ndo virar um
patrulheiro da mediocridade e ficar se
irritando com a pobreza de espirito alheia.
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Quando estamos com alguém sé6 por

hdbito, banalizamos os sentimentos. Na
unido, nGo esquegamos o respeito que as
coisas sagradas merecem.
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Estude; leia. Talvez esteja com falta dews

lavar, esfregando bem. S6
Na Ultima sexta-feira, Dehorah Secco e seu namorado, o jo- sabonete ndo arranca cara-
== ca. E preciso bucha e sabéo.
Criangas pequenas cos-
tumam ter medo da dgua do
chuveiro. Tudo bem, use o
chuveirinho. Leve uns brin-
quedos para o banho, brin-
que com a espuma. E se la-
var a cabeca é um martirio,
pelo medo de cair shampoo
nos olhos e arder, é fécil: se
ndo pode comprar um sham-
poo “que ndo arde nos
olhos”, dé a crianga uma
toalha para ela segurar con-
tra o rosto, peca para ela vi-
rar bem a cabeca para trds e
ajude-a alavar os cabelos.
Tenha paciéncia. NGo in-
terrompa uma brincadeira
legal, ou o desenho animado
preferido, s6 para tomar ba-
nho. Estabelega um hordrio
neutro e m@os a dgua!

tempo para essas atividades. Procure
temas que v@o expandir seus conceitos
sobre a condi¢do humana. de que estariam separados. O boato dava conta, ainda, de que ela es-

gador de futebol Roger Flores, acordaram assustados com os rumores

taria de caso com o ator Bruno Gagliasso. A assessoria de imprensa da
” atriz tratou logo de afirmar que "estd tudo étimo entre ela e Roger".
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Estd impaciente e como resultado po
sofrer pequenos acidentes, como prender
o dedo nas gavetas. Para suavizar: respire

e dé gargalhadas altas, sem censura.

Nnsaio sensua

A atriz Nivea Stelmann, 34 anos, que ¢
do “Video show”, é destaque
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Poderd se sentir inseguro quanto a su
imagem. Descobrird com facilidade onde

vocé finge ou mostra-se melhor do que é.
Todo mundo finge um pouco.

ndo tem problemas para exibir o corpo. "E meu
instrumento de trabalho, meu cartdo de visitas.
E ouvir que estou bem, com 34 anos, depois de
um filho, é uma delicia". A morena ainda falou
sobre o assédio da midia: "Minha vida é pabli-
ca, ndo escondo nada de ninguém mas néo
faco dela um Carnaval. Detesto este circo

que algumas celebridades armam, como se

ndo gostassem do que fazem".
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Momento positivo, em que vocé vai

considerar o que chamamos de
problemas como desafios, para poder

desenvolver potencialidades.
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Poderao surgir chateagbes onde menos %

esperava, mas vocé também estd atento

e rapido para cortar o mal pela raiz e
acabar logo com esta onda estranha.

Hoje suas emogbdes estdo prevolecen@*@

sobre seu intelecto e vocé vai perceber

novas maneiras de interpretar o mundo

Modo de fazer

¢ Frite a carne moida com o alho amassado. * Coloque o molho de
tomate, o cheiro verde, o milho verde, meio tablete de caldo de
carne e o pimentdo picado. * Deixe ferver até formar um molho
bem consistente. * Enquanto ferve, faca o angu, misturando a dgua
com o fubd, o éleo, meio tablete caldo de carne e uma pitada de

que o cerca.

ANGU A
Nunca é tarde para iniciar qualquer BAIANA

coisa. N@o pense que jd passou do

tempo. Estas sdo desculpas estéreis que i

_ b falt Ingredlente§ sal. * Deixe ferver bastante até obter um angu bem consistente e
nunea vao acabar nem farar * 3 copos de fubd * 1 lata de molho de tomate cremoso. * Coloque em uma assadeira a mussarela, um pouco do

0 ° 500m|.de Clglie * 1 lata de milho verde angu ainda quente e o molho que se formou da carne moida por

Eeltie et relladles cximnlEnds * uma pitada de sal * 1 caldo de carne cima do angu. * Depois, coloque mais angu e mussarela e assim
lado seu que qosta deldizer coisas * 500g de carne moida * 3 dentes de alho amassado até acabar. * Por Gltimo, acrescentar o molho de carne moida.

dq 9 " " tod * 1/2 pimentdo picado * 1 colher de dleo ATENCAO: O angu tem que estd bem quente para que a
Cligieigelelel) © Tl iEXRSellic [lelk Welel® * cheiro verde a gosto * 200g de mussarela e e

mundo rir junto.




