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HORÓSCOPO

Rosângela Alvarenga - Agência O Globo

Áries • 21/03 a 20/04

Touro • 21/04 a 20/05

Gêmeos • 21/05 a 20/06

Câncer • 21/06 a 21/07

Leão • 22/07 a 22/08

Virgem • 23/08 a 22/09

Libra• 23/09 a 22/10

Escorpião • 23/10 a 21/11

Sagitário • 22/11 a 21/12

Capricórnio • 22/12 a 20/01

Aquário • 21/01 a 19/02

Peixes • 20/02 a 20/03

Neste momento você vai perseverar nos

seus projetos, mesmo que esteja

começando a encontrar oposições com

as quais não contava.

Dia intenso na área das comunicações.

Sua opinião será requisitada e você

também terá que tomar decisões sobre

alguns assuntos realmente importantes.

Flexibilidade e necessidade de movimento

devem ser cultivados. Use da mobilidade

e traga as idéias que ficaram guardadas

na imaginação para o mundo prático.

Entusiasmo. Convém ficar atento para

não se deixar levar pelo desejo de brincar

de seduzir, apenas pela gratificação

momentânea de parecer o máximo.

O Sol transita pelo signo de Libra,

trazendo para você alegria e animação.

Favorável para a comunicação e os

relacionamentos em geral.

É provável que se envolva afetivamente

com alguém. Se já tem um par, aproveite

bastante os bons momentos, e não fique

se preocupando com o futuro da relação.

Cuide da sua saúde e dê um trato no

corpo. Aproveite que Vênus transita por

um signo favorável a assuntos materiais

para se dedicar a alguma atividade.

Tendência a se entregar de vez em

quando aos seus pequenos vícios. Assim,

depois você se sente culpado e pode até

ficar meio deprimido.

Nos relacionamentos amorosos, procure

ver sem ilusões quem é a outra pessoa

em questão. Cuidado para não se

enamorar de um ideal.

Raciocínio agudo e perspicácia, que você

deve utilizar para tratar de assuntos do

seu interesse profissional. Vida afetiva em

momento agradável.

Você está generoso e otimista, por outro

poderá ficar desorganizado na execução

das tarefas corriqueiras. Evite acumular

compromissos e sobrecarregar seu futuro.

Vênus no seu setor de associações traz

boas oportunidades para você através dos

contatos sociais aumentando sua

habilidade diplomática.

R E C E I TA

CLÁUDIA FIGUEIREDO

claudia.figueiredo@jfhoje.com.br

Paola Oliveira foi foto-

grafada deixando um restau-

rante na Barra da Tijuca, Zo-

na Oeste do Rio, acompanha-

da de seu suposto novo namo-

rado, o ator Joaquim Lopes, ex

de Thaís Fersoza. Ela é apon-

tada como pivô do fim do ca-

samento de Joaquim e Thaís,

que terminou ainda na lua de

mel, mas ainda não falou so-

bre o assunto. Os dois, que se

conheceram durante as filma-

gens de “Uma professora

muito maluquinha”, deixa-

ram o local no carro de Paola.

SEM FRESCURA

Na semana em que se co-

memora a radiodifusão no Bra-

sil, Juiz de Fora se envolve nu-

ma reflexão sobre o uso dos

meios de comunicação como

instrumentos para o exercício

da cidadania. Amanhã, a Câ-

mara Municipal sedia audiên-

cia pública sobre rádios comu-

nitárias, convocada pelo verea-

dor Flávio Cheker, autor de pro-

jeto de lei que dispõe sobre o

funcionamento de rádios co-

munitárias no município. O

evento, marcado para 15h, se-

rá um espaço aberto para dis-

cutir a situação desses veículos

em Juiz de Fora.

Nos dias 25 e 26, ocor-

re a 1ª Conferência Munici-

pal de Comunicação (Co-

necom), com objetivo de

formular propostas para o

setor. As diretrizes aprova-

das em Juiz de Fora serão

encaminhadas às conferên-

cias estadual e nacional,

para a elaboração do Plano

Nacional de Comunicação.

A Conecom é direcionada a

representantes da socieda-

de civil, estudantes, empre-

sários da comunicação,

membros do poder público

e jornalistas. As inscrições

serão realizadas no Sindica-

to dos Trabalhadores nas In-

dústrias Metalúrgicas de JF

e Região, situado na Rua

Floriano Peixoto 72 – Cen-

tro, das 9h ao meio-dia, e

das 15h às 18h. Não será

cobrada taxa.

A atriz Julia Roberts

contratou nada menos que

350 seguranças para filmar

a versão cinematográfica

do best-seller "Comer, rezar,

amar", na Índia. Os mora-

dores locais estão revolta-

dos. Segundo a imprensa

indiana, eles reclamam

dos seguranças, que esta-

riam barrando a entrada

nos templos hindus de Pa-

taudi, cidade a uma hora de Nova Dheli onde a atriz está

rodando cenas do filme. Um policial disse que a ordem su-

perior é que ninguém sem credencial entre no templo. Ju-

lia Roberts, que está acompanhada dos três filhos, tam-

bém está andando com um carro a prova de balas.

Ingr edientes

• 1kg de cebola

• 2 colheres (sopa) de manteiga

• 1 colher (café) de açúcar

• 1 colher (sopa) de farinha de trigo

• 2 tabletes de caldo de frango

• 1 xícara (chá) de água fervente

• 2 colheres (sopa) de creme de leite

• 6 fatias de pão de forma

• 1 1/2 xícara(s) (chá) de queijo ralado

Modo de fazer

• Passe manteiga nos pães e leve para

dourar. Reserve. Corte as cebolas em

rodelas largas e refogue na manteiga,

com o açúcar. Acrescente a farinha de

trigo, mexendo sempre, até que fiquem

douradas. Junte o caldo de frango e deixe

ferver por alguns minutos. A seguir, junte

o creme de leite, misture bem e tire do

fogo. Arrume o pão numa forma

refratária. Polvilhe com metade do queijo.

Espalhe por cima o creme de cebola e,

por último, o restante do queijo. Leve

para assar em forno médio.

LANCHE DE CEBOLA CAPRICHADO

JULIA ROBERTS
E 350 SEGURANÇAS

SUPOSTO

A F FA I R

O cantor Luciano confessou que sai dis-

farçado em público para não ser reconhecido.

Em entrevista ao jornal “Folha de S. Paulo”, o

irmão de Zezé Di Camargo disse que usa so-

brancelha postiça e peruca para ir a eventos

como a Bienal do Livro.

O maquiador e cabeleireiro juiz-forano Ton Reis cuidou da preparação de Ísis Val-

verde para o ensaio da revista "Corpo a Corpo". Ton Reis postou em seu blog, no Bloglog,

fotos da preparação da atriz para as fotos de biquíni. A publicação já está nas bancas.

DISFARÇADO EM PÚBLICO

O juiz-forano

Ton Reis

prepara Ísis
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