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HORÓSCOPO

Rosângela Alvarenga - Agência O Globo

Áries • 21/03 a 20/04

Touro • 21/04 a 20/05

Gêmeos • 21/05 a 20/06

Câncer • 21/06 a 21/07

Leão • 22/07 a 22/08

Virgem • 23/08 a 22/09

Libra• 23/09 a 22/10

Escorpião • 23/10 a 21/11

Sagitário • 22/11 a 21/12

Capricórnio • 22/12 a 20/01

Aquário • 21/01 a 19/02

Peixes • 20/02 a 20/03

O Sol está na 5ª casa, que simboliza a

capacidade de criação, a ação que nos

inspira. Isto é, com fé e amor dar

existência a algo onde nada havia.

O Sol está na 4ª casa, que simboliza o

lar. É a época do ano em que você está

mais afetado pelas ideias ancestrais do

seu inconsciente e pelo passado.

O Sol está na 3ª casa, que simboliza a

comunicação. É período favorável para

estudos e o aprendizado em geral.

Também é hora de relaxar.

O Sol está na 2ª casa, que simboliza os

bens materiais. É a casa da riqueza,

também relacionada com todos os

prazeres mundanos.

O Sol está na 1ª casa, que simboliza a

personalidade. Nessa fase, você não se

confunde quanto ao que move a sua vida

e o mantém vivo.

O Sol está na 12ª casa, que simboliza o

Karma. É o chamado Inferno Astral, mas

na realidade simboliza uma fase de

finalização.

O Sol está entrando na 11ª casa, que

simboliza a esperança. Lembre-se que o

futuro ainda não existe, e, portanto, nele

cabe qualquer possibilidade.

O Sol está na 10ª casa, que simboliza a

realização na vida. Representa a nossa

obra, o que vai restar de nós no mundo

após a nossa partida.

O Sol está na 9ª casa, que simboliza a

expansão. É relacionada com o

idealismo, o pensamento abstrato, a

Justiça, às grandes viagens e a filosofia.

O Sol está na 8ª casa, que simboliza a

morte e também a eternidade, o fim para

um novo começo, o sexo e as forças vitais

que habitam o interior da matéria.

O Sol está na 7ª casa, que simboliza tudo

o que se refere ao outro. A energia dessa

casa nos leva a buscar o que nos é

oposto. É ligada ao casamento.

O Sol está na 6ª casa, que simboliza as

obrigações do dia-a-dia. Aprendemos a

dar valor ao encadeamento de pequenos

atos, que resultarão na obra completa.

FRANGO CREMOSO

RÁPIDO

Ingr edientes

• 1kg de filé de peito de frango

• 1 pacote de sopa de cebola

• 1/2 copo de água

• 1 copo de requeijão cremoso

• 1 lata de milho verde

• batata palha para enfeitar

• 2 cenouras grandes raladas no ralo grosso

Raj dá uma

de detetive

Toda a armação de Yvone

(Letícia Sabatella) está prestes a

ser descoberta em “Caminho

das Índias”. Cansado das acu-

sações de que estaria envolvido

no sumiço do dinheiro de Raul

(Alexandre Borges), Raj (Rodri-

go Lombardi) decide bancar o

detetive e vai até Dubai. O india-

no acaba descobrindo toda a

trama e quem realmente é o

misterioso Humberto Cunha.

O PAPA ANJO DAS OITO

Quem está na foto ao lado é Bruno Perillo, até então um ator des-

conhecido do grande público. A partir de setembro, no entanto, essa his-

tória vai mudar. Em “Viver a vida”, Bruno vai dar o que falar formando um

par romântico com Cecília Dassi. Bernardo, seu personagem, será quase

15 anos mais velho do que ela e vai comprar briga com os pais da jovem.

PEDRO BIAL

SE DERRETE

POR FA N I

Pedro Bial escreve o prefá-

cio do livro que marca a estreia

de Fani Pacheco como escri-

tora. O apresentador do “Big

Brother” não poupa elogios à

musa de Nova Iguaçu. “Diria

assim: exemplar! Fani é exem-

plarmente contraditória, exem-

plarmente livre e exemplar-

mente escrava de sua concep-

ção de liberdade”. “Diário se-

creto de uma ex-BBB” será lan-

çado no dia 28.

Depois de

muito tempo

sem se apre-

sentar em JF, o

grupo Fundo de

Quintal estará de volta à cidade para a alegria dos fãs

de pagode. Vai ser dia 15 de agosto, no Mariano Hall.

R E C E I TA CLÁUDIA FIGUEIREDO
claudia.figueiredo@jfhoje.com.br

>>>>Rápidas

• Marília Gabriela ficou encan-

tada com Cláudia Leitte durante

entrevista em seu programa no

GNT. “Que delícia entrevistar

gente que senta aqui e fala a

verdade”, elogiou Gabi, no ar.

• Os fãs de Max fazem mutirão

para elegê-lo a personalidade

do ano no Prêmio Nick, do canal

a cabo Nickelodeon. O ex-BBB

concorre, entre outros, com Ba-

rack Obama e Bob Esponja.

• Bianca Ramoneda, apresenta-

dora da “Globo news”, fará uma

participação especial na novela

“Viver a vida”, a próxima das oito.

Modo de fazer

• Passe os filés de frango na sopa de cebola e

arrume um ao lado do outro em um refratário

untado. Regue com 1/2 copo de água e cubra com

papel alumínio. Leve ao forno até o frango ficar

macio (aproximadamente 20 minutos). Retire do

forno e despeje sobre o frango colheradas de

requeijão. Espalhe a cenoura e o milho verde e volte

ao forno por mais cinco a dez minutos sem cobrir.

Decore com a batata palha. Sirva quente,

acompanhado de arroz branco e salada de folhas.

Marcius Melhem,

Samanta Schmutz e

Tadeu Schimidt são

alguns dos jurados da

primeira eliminatória

do concurso “Musas

do Brasileirão 2009”,

que vai ao ar no pro-

grama “Caldeirão do

Huck”, a partir do dia

1º de agosto.
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De cara

com o muro

É assim que Rudi (Petrô-

nio Gontijo) vai ficar depois

de jogar o próprio carro

num muro. Ele tenta se ma-

tar quando Bruno (Marcelo

Serrado) anuncia que ele e

Fernanda (Paloma Duarte)

estão juntos.

Textos: Canal Extra

DIVULGAÇÃO


