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HORÓSCOPO

Rosângela Alvarenga - Agência O Globo

Áries • 21/03 a 20/04

Touro • 21/04 a 20/05

Gêmeos • 21/05 a 20/06

Câncer • 21/06 a 21/07

Leão • 22/07 a 22/08

Virgem • 23/08 a 22/09

Libra• 23/09 a 22/10

Escorpião • 23/10 a 21/11

Sagitário • 22/11 a 21/12

Capricórnio • 22/12 a 20/01

Aquário • 21/01 a 19/02

Peixes • 20/02 a 20/03

Saturno em sintonia com seu regente

aumenta a ambição material e o sdesejo

de realizar seus projetos. A capacidade

de resolver problemas está melhor.

Momento positivo para resolver possíveis

antipatias com pessoas que você

considera arrogantes por estar em

situação mais privilegiada do que a sua.

Vida afetiva movimentada. Você está

seguro de si. Cuidado, porém, para não

exagerar e chegar a aparentemente

desprezar a pessoa amada.

Não desperdiça a afetividade com quem

que não estiver sabendo corresponder

aos seus sentimentos: afasta-se

automaticamente das pessoas nefastas.

Dia sem muitas novidades, mas a cabeça

está fervendo. A companhia das pessoas

talvez lhe perturbe, por interromper suas

conversas consigo mesmo.

Dia bom. No trabalho estará caprichoso e

cooperativo. Atenção: se você leva uma

vida sedentária, que leva à má postura,

poderá sofrer de dores nas costas.

Júpiter no seu setor de amor e

criatividade está renovando seu estoque

de energia e disposição. Você se sentirá

mais amado e será mais elogiado.

Hoje você pode estar introvertido e

menos sociável, exceto para as relações

de trabalho ou as grandes paixões.

Haverá maior constância no amor.

A posição dos planetas está aumentando

muito a sua capacidade mental.

Inteligência genial e profunda,

pensamento de filósofo e visionário.

Você agora está calmo e seguro, e

mesmo que tenha que enfrentar algum

desafio, a dificuldade não o intimidará se

você tiver uma boa razão pela qual lutar.

Alma apaixonada; intensidade nas ações

e relações. Agora tem a oportunidade de

sair da inércia e se movimentar na busca

dos objetivos e metas.

Está namorador. Parece que nunca tinha

percebido quanta gente interessante

circula próximo de você. Período rico em

bons papos e troca de informação.

R E C E I TA

CLÁUDIA FIGUEIREDO

claudia.figueiredo@jfhoje.com.br

CHILLI (RECEITA MEXICANA)

BAHUAN E RAJ

NO CINEMA

Longe das gravações de “Caminho

das Índias”, os intérpretes dos rivais

Bahuan e Raj, Márcio Garcia e Ro-

drigo Lombardi, respectivamente, fa-

zem uma dobradinha no cinema. Rodri-

go passou a tarde de domingo no Centro

do Rio de Janeiro, rodando sua participa-

ção como policial no curta-metragem

“Predileção”, que leva a assinatura de

Márcio Garcia. O filme narra a história de

um assalto, desde os momentos que an-

tecedem a ação criminosa.

‘MULHER COM

PERFUME DE

M E N I N A’

Bárbara Borges aparece muito

sensual na capa da revista “Sucesso S/A”

deste mês, publicação voltada para o pú-

blico e os profissionais de moda. A atriz

posou com roupas em clima retrô e cer-

cada por homens. O ensaio foi produzido

por Jeff Machado e

intitulado "Mulher

com perfume de

meninva".

SEM FRESCURA

Chega mais um in-

verno no Hemisfério Sul,

registrando baixas tem-

peraturas. A estação tem

seu charme, mas tam-

bém provoca uma série

de doenças e alergias em

quem é mais propenso a

tê-las. As roupas são

mais elegantes e deixam

as pessoas mais alinha-

das, mas e quem não

tem o que vestir?

Eu, particularmente,

detesto frio. É bom se vo-

cê pode ficar debaixo das

cobertas, tomando um

bom chocolate quente e

assistindo a filmes, mas

ter que levantar cedo é

mesmo uma tortura. Para

tomar banho é preciso to-

mar coragem antes.

Juiz de Fora, além

de fria, é úmida, o que

dá mais sensação de

frio. As roupas chegam

a mofar dentro do ar-

mário. Há que se redo-

brar os cuidados.

Tenho vontade de ser

como aquelas aves que

migram quando chega o

inverno. Vão para um lo-

cal mais quente, pois

não suportam baixas

temperaturas.

Há pessoas que

amam o frio. Eu, apesar

de ter nascido em pleno

inverno, não consigo

me adaptar a este tem-

po. Já estou contando

os dias para o verão che-

gar, em dezembro.

Ingr edientes

• 600g de carne moída

• 2 latas de molho de tomate

• 1 cebola picada

• 100g de bacon

• 3 dentes de alho

• sal a gosto

• 2 colheres (sopa) de pimenta chili

• 1 kg de feijão rajado

• óleo de soja

Modo de fazer

• Refogue a carne moída no óleo,

acrescente o sal. Reserve. Na mesma panela

frite o bacon a cebola e o alho. Retorne a

carne refogada, misture bem e adicione o

feijão cozido com a água do cozimento

(prepare-o como se fosse preparar um feijão

normal). Acrescente o molho de tomate, sal

e o chilli. Deixe engrossar, cozinhando

levemente. Sirva em seguida.

Melancia pelada de novo

A expectativa era de que Priscila Pires, a sister mais desejada do

“BBB 9”, fosse a capa da "Playboy" de julho. Mas outra morena passou

à frente e faturou a capa da edição. Trata-se de Andressa Soares,

a Mulher Melancia, que pela quarta vez é o destaque da publicação.

O ensaio da funkeira, que está pronto desde o início do ano, foi feito

num circo em São Paulo e chega às bancas no dia 4. A justificativa

para a escolha de Melancia para mais uma capa é a alta vendagem

da morena — em 2008 foi a capa mais vendida. Priscila deve estam-

par a edição de aniversário da "Playboy", em agosto.


