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Variedades
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HOROSCOPO

Estd prdtico e objetivo, e vai tratar de Q@Q

interesses materiais com atencdo. Vai ter

SEM FRESCURA

Estamos
mais. Novas descober-
tas cientificas, drogas
mais modernas e in-
vestimentos no desen-
volvimento humano e
social ttm aumentado
a expectativa de vida
do homem. Mas, esta-
mos nos preparando
para isto? Em contra-
partida, vivemos sob
intenso estresse, com
hébitos  alimentares
pouco sauddveis, num

vivendo

MILIONARIO

Malterminaram as gravagoes de “Afavorita”,

paciéncia para conferir contas. Vai notar
que assim se perde muito menos tempo.

Com disciplina e amor chegard onde
quer. Certas indulgéncias podem e devem
ser diminuidas; concentre sua ateng@o

em que interpretou o mau cardter Silveirinhg,
Ary Fontourajs engata em mais um trabalho.
O ator integra o elenco de “Caras & bocas”, préxi-
ma novela das sete, de Walcyr Carrasco, na Globo.
Na trama, que serd gravada entre Rio de Janeiro e
Africa do Sul, ele viverd o miliondrio Jacques.

nas atividades concretas.
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V4
Hoje vocé fard bem em procurar amigos I nti m a
Adriane Galisteu j4 esté intima da fa-
milia do namorado, Alexandre lédice. Natar-
de de terca-feira, a apresentadora foi almo-
car com os pais do estilista, na capital paulis-
ta. Em clima de descontragcdo, posaram para
os fotégrafos, brindando o sucesso do desfile
da grife l6dice na SGo Paulo Fashion Week.

fiéis para um papo. O carinho deles vai

fortalecer sua auto-estima e vocé verd .
mundo cada vez mais

poluido e nos exerci-

tando precariamente.
Queremos  corpo

bonito sem mexer um

seus problemas com menos ansiedade.

tﬁ
Procure se desligar das preocupacées

com o trabalho e relaxar a cabega. A vida
sentimental estd favorecida; eventuais
inibicbes sexuais serdo superadas.

musculo sequer, e, pa-
ra isso, recorremos A
cirurgia pldstica. O
Brasil é quase um lider
mundial isolado em ci-
rurgias pldsticas estéti-
cas. No entanto, esta-
mos longe de sermos
um pais de leitores. A
média de livros que ca-
da habitante 1€, em um
ano, ndo chega a cin-
co. Retardamos os si-
nais do envelhecimen-
to, mas, culturalmen-
te, investimos pouco.
Na terceira idade,
acredite, vocé vai preci-
sar de uma boa cabe-
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Dia propicio para todos os setores da
vida. Compreensdo, entendimento e
paciéncia com as pessoas vdo atrair as

SEMPRE APAIXONADOS

O Festival de Berlim, na Alemanha,
reline astros e estrelas do cinema mun-
dial, como Brad Pitt e sua mulher, Ange-
lina Jolie. Pitt foi ao evento para divulgar
seu mais recente filme, “O curioso caso de
Benjamin Button”. O casal sensacdo de
Hollywood posou para fotos e mostrou que
continua mais apaixonado do que nunca.

CRUISE E FA

boas béncéos dos céus para vocé.

Mundo emocional sujeito a tempestades.
Comeco do dia melancélico, mas o bom
humor vai retornando. Momento

@g

desfavoravel para compras.

‘s

Romances favorecidos, mas tendénci
inseguranca e cidime. Os nativos deste

MULHER
SOFRE

signo s@o generosos e gostam de certa
independéncia nos relacionamentos.

%»

Poderd ficar tomado por todo o tipo de
preocupagdes. Mesmo assim, poderd
receber provas de reconhecimento no
trabalho ou proposta para viajar.

oY

Dia neutro para questdes afetivas. \
Tendéncia egocéntrica. No campo

e

)

financeiro, convém prestar atencdo na
economia.

€

Emogées podem ficar entorpecidas,
estagnadas. Ha tendéncia a se tornar

obsessivo. Atencdo especial dos amigos;
evite atritos com os mais conservadores.

= o

Momento de tranquilidade e otimismo.
Confianga em si mesmo e na vida. Para o
setor profissional o momento ndo podia

ser melhor. Momento de grandes vitérias.

%

Momento positivo para a vida afetiva.
Tendéncia para a harmonia e a
coeréncia. Vocé estd mais atencioso com
a pessoa amada.

Tom Cruise, que desembarca no Rio de

Na dltima segun-
da-feira, Alinne Mo-
raes passou 11 horas
no estudio do cabelei-
reiro Fldvio Priscott, no
Rio, mudando o visual.
Agora ela estd ruiva,
de cabelos longos e
cacheados.

Janeiro no inicio de fevereiro para langar seu
novo longa, "Operagdo Valquiria", ndo vem
s6. O astro de Hollywood deverd vir acompa-
nhado da mulher, a atriz Katie Holmes, e da fi-
Iha Suri - uma das criangas mais fotografadas
do mundo das celebridades. A familia ficard
hospedada no hotel Copacabana Palace.

ca. Envelhecer ndo é fa-
cil. E vai precisar tam-
bém de um corpo fun-
cionando bem, porque,
sendo, até o simples ato
de amarrar os sapatos
se tornard dificil.
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ROCAMBOLE DE SOBRAS DE ARROZ

Aproveite aquele restinho de arroz e faca esta receita que vai

te render muitos elogios.

Ingredientes

* 1 xicara de chd de arroz cozido

* 2 ovos

* 1/2 xicara de chd de leite

* 1/2 xicara de cha de éleo

¢ | colher de sopa de fermento

* 1/2 xicara de chd de farinha de trigo

* 3 colheres de sopa de queijo parmesao ralado

Modo de fazer

* Bata todos os ingredientes no liquidificador ,
comegando pelos liquidos, até formar uma mistura
homogénea. * Em seguida, unte um tabuleiro com éleo
e polvilhe bastante farinha de trigo. ¢ Leve ao forno
pré-aquecido para assar, até dourar um pouco. * Apds
tirar do forno, desenforme em cima de um pano de
prato Umido e reserve. * Prepare o recheio a seu gosto,
que pode ser de carne, camardo, frango, presunto com
queijo, etc. * Enrole até formar um rocambole. * Para
enfeitar, vocé pode reservar um pouco do recheio
escolhido e colocar em cima do rocambole jG na
travessa para servir ou cobrir com maionese.



