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HORÓSCOPO

Rosângela Alvarenga - Agência O Globo

Áries • 21/03 a 20/04

Touro • 21/04 a 20/05

Gêmeos • 21/05 a 20/06

Câncer • 21/06 a 21/07

Leão • 22/07 a 22/08

Virgem • 23/08 a 22/09

Libra• 23/09 a 22/10

Escorpião • 23/10 a 21/11

Sagitário • 22/11 a 21/12

Capricórnio • 22/12 a 20/01

Aquário • 21/01 a 19/02

Peixes • 20/02 a 20/03

O Sol está na 11ª casa, que simboliza a

esperança, o pensamento projetado no

futuro, os amigos, a liberdade, a

novidade, o inesperado.

O Sol está na 10ª casa, que simboliza a

montanha que galgamos pelo nosso

sucesso; a realização na vida. Representa

a nossa obra, o que vai restar de nós.

O Sol está na 9ª casa, que simboliza a

necessidade de crescer espiritualmente.

Realiza-se através do amor e da

comunicação o reencontro com o Criador.

O Sol está na 8ª casa, que simboliza tudo

o que se refere à eternidade, o fim para

um novo começo, o sexo, as forças vitais

que habitam o interior da matéria.

O Sol está na 7ª casa, que simboliza tudo

o que se refere ao outro. É o nosso

relacionamento com o espelho, com

alguém que vai refletir o nosso brilho.

O Sol está na 6ª casa, que simboliza os

dons. Período em que podemos nos

organizar, para dar mais espaço às

grandes realizações da nossa vida.

O Sol está na 5ª casa, que simboliza a

capacidade de criação. Isto é, com fé e

amor dar existência a algo onde nada

havia. É associada aos filhos e à arte.

O Sol está na 4ª casa, que simboliza o

lar, as raízes, o seio materno. É a época

do ano em que você está mais afetado

pelas idéias ancestrais.

O Sol está na 3ª casa, que simboliza a

comunicação, o intelecto. Período

favorável para os estudos e o aprendizado

em geral. Também é hora de relaxar.

O Sol está na 2ª casa, que simboliza os

bens materiais. É a casa da riqueza,

também relacionada com todos os

prazeres mundanos.

O Sol está na 1ª casa, que simboliza a

personalidade. Nessa fase, você é a

locomotiva que determina a direção do

seu desejo.

O Sol está na 12ª a casa, que simboliza o

Karma. É o chamado Inferno Astral. Essa

fase ensina a humildade, baseada na

atitude madura de respeitar leis naturais.

R E C E I TA

CLÁUDIA FIGUEIREDO

claudia.figueiredo@jfhoje.com.br

FAROFA DE BIJU

(excelente para churrasco)

Sabe aquela farofa servida nas me-

lhores casas de petiscos da cidade?

O JF HOJE revela o segredo para você.

Ingr edientes

• 1/2kg de farinha de mandioca de biju

• 1 saquinho de creme de cebola

• 1 copo de óleo (canola, azeite ou soja)

FIM DE CASO
Chegou ao fim o casamento dos atores

Bruno Mazzeo e Renata Castro Barbosa. O

casal, que tem um filho, João, separou-se há

dois meses, mas Bruno só revelou seu novo esta-

do civil na noite de segunda-feira, durante o

show de Elton John, no Rio de Janeiro. Os dois se

casaram em 2004, em pleno dia dos namora-

dos. “Continuamos amigos, mas estamos sepa-

rados”, disse o filho de Chico Anysio.

Novo projeto

Cauã Reymond passou os últimos meses

gravando intensamente a novela “A favorita”. Ago-

ra que a trama acabou, o ator já está metido em ou-

tro projeto. Começou a filmar um longa-metragem,

cujo nome provisório é “Não se pode viver sem

amor”, de Jorge Duran. No filme, Cauã vai interpre-

tar um advogado que tenta passar na prova da

OAB. A história fala das angústias sentimentais de

um grupo de pessoas que se encontra no dia 23 de

dezembro, às vésperas do Natal. Além de Cauã, o

elenco tem Ângelo Antônio, Simone Spoladore, Fa-

bíola Nascimento e Babu Santana.

SEM FRESCURA

Uma das atividades que

mais me dá prazer é decorar

a casa. Alterar a posição dos

móveis, reciclar coisas, cus-

tomizar, trocar capas, pin-

tar... Enfim, mudar a cara

dos ambientes. Usando a

criatividade e pegando ins-

piração em algumas revistas

ou sites especializados, dá

para deixar tudo com cara

de novela, gastando pouco

dinheir o.

Para quem, como eu,

tem mania de guardar tran-

queiras, as férias são perío-

dos ideais para dar uma boa

limpeza. Reciclar nunca es-

teve tão na moda como ago-

ra. Então, coloque a mão na

massa. Aqueles lençóis ras-

gados podem virar capa de

travesseiro ou almofada.

Aquele forro de cortina, ju-

diado pelo sol, pode receber

uma tintura. Aquele tecido,

com cheiro de guardado, po-

de virar uma peça de roupa.

Que tal mudar as cores

da parede? Esta atividade

ainda serve como terapia.

Enquanto se pinta, não se

pensa em nada. Para econo-

mizar, compre tinta branca e

aplique o corante na cor de

sua preferência. Brinque

com as cores até achar uma

que combine com você e

com o ambiente.

Reforme, recicle, reno-

ve. Encontre uma nova utili-

dade para seus móveis usa-

dos. Uma mesinha velha po-

de ficar super charmosa na

sua sala nova. Reinvente e,

quem sabe, você não encon-

trará nova vocação dentro

de você?

Modo de fazer

• Coloque o óleo e o creme de cebola em uma

panela média. Mexa bem até dissolver o pó.

Aqueça em fogo baixo até que comecem a formar

bolhas. Não deixe ferver. Desligue o fogo e jogue a

farinha aos poucos, mexendo sempre. Está pronta.

Uma deliciosa e prática farofa, perfeita

para acompanhar carnes, churrascos e petiscos.

• OBSERVAÇÃO: Biju é aquela farinha flocada

bem torradinha. Esta porção serve até 12

pessoas.

Nasceu!
Davi, primeiro filho da can-

tora Cláudia Leitte, nasceu

por volta das 8h de ontem, pe-

sando 2,8kg, no Hospital Alian-

ça, em Salvador. O obstetra Luis

Machado contou que Cláudia en-

trou em trabalho de parto na ma-

drugada, mas como não evoluiu - a mãe não teve dilatação -, a equipe

médica acabou optando pela cesária. Segundo a assessoria da canto-

ra, ela chegou ao hospital por volta das 6h. Seu marido, o empresário

Márcio Pedreira, acompanhou o nascimento do bebê. Cláudia Leitte

também dividiu o momento especial com os pais, Ilna e Cláudio, o ir-

mão Cláudio Júnior e os sogros, Márcia e Júnior Pedreira.


