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Aries * 21/03 a20/04

Momento positivo no que diz respeito a
vida afetiva. Poderdo ocorrer encontros e
reconciliagbes, acabando com algum
sofrimento ou desilusdo.

Touro * 21/04 a 20/05

Controle sobre as emocdes. Até nas
situagdes mais dramdticas, conseguird
manter a cabega fria. Tendéncia a ficar
muito concentrado em todos os detalhes.

Gémeos * 21/05a20/06

Momento de vigor. Estd seguro dos pontds
de vista, e com isso diminui a ansiedade e
o nervosismo. N@o é hora de grandes
batalhas, mas va preparando terreno.

Cancer * 21/06 a21/07

Momento agraddvel, em que a mente
tende a raciocinar com otimismo. Estd
receptivo a novas idéias sem, entretanto,

mergulhar na fascinagdo.

Ledo * 22/07 a 22/08

e
Disposigdo e entusiasmo. Vocé jd acords
ativo e animado. Entretanto, procure ndo

se desgastar muito, economize energia
fisica e psiquica.

Virgem * 23/08 a 22/09

Vocé estd fazendo uma varredura nos
relacionamentos, eliminando os

desgastantes ou sem futuro. Vocé escolhe
para o seu convivio pessoas responséveA

Tendéncia para o romantismo. Atracaé
pelo sexo oposto. Estd comunicativo e
simpdtico, e as pessoas estardo
tentadoras, cheias de encantos.

Escorpigo ® 23/10a21/11

ProtegGo sobre a vida afetiva;
possibilidade de acontecimentos
agraddveis. Vocé estd seguro, sua
auto-estima estd em alta.

Sagitdrio * 22/11a21/12

Renovagdo na vida afetiva. Possibilidade \)
de surgir novo romance ou amizade.
Dinamismo, mas tendéncia a

desatencéo.

Capricornio ® 22/12a20/01
Se quer ajuda para resolver algum ==
problema pode se preparar: talvez tenha

que se submeter a condi¢des ndo
condizentes com seu desejo imediato.

Aqudrio * 21/01 a 19/02
Aconchego e carinho no plano afetivo.
Calor e receptividade por parte do outro
v@o aumentar a sua auto-estima. A

situacdo financeira tem melhorado.

Peixes * 20/02 a 20/03 < G
M QA

omento instdvel para os romances.
Possibilidade de desentendimentos,
dificuldade em aceitar as falhas do outro.
Procure ser mais carinhoso e atencioso.

JUIZ DE FORA - terca-feira, 20 de Janeiro de 2009

A ansiedade esta pre-
sente dentro da Casa de Vi-
dro do 'BBB 9'. Daniel, Ema-
nuel, Josiane e Maira es-
tdo contando as horas para
conhecer a decisdo do pu-
blico. Por causa do feriado
de Sao Sebastido, hoje, no
Rio de Janeiro, o movimento
no shopping pode ser até
70% maior do que o deuma
terga-feira normal, o que de-
verd deixar os confinados
ainda mais cansados.

SEM FRESCURA

Lado A e Lado B. A vida
tem mesmo essas divisoes,
mas no Lado B é sempre
mais divertido. J& foi em
churrasco de rico? Muito
chato. As pessoas sempre
bem vestidas e de 6culos es-
curos, todo mundo fala bai-
X0, OS gargons servem nas
mesas. As mulheres bebem
dgua aromatizada light para
ndo engordar e fingem que
comem, pelo mesmo moti-
vo. E apesar daquele pisci-
ndo de dgua clarinha, nin-
guém entra na dgua ou fica
de roupa de banho. Que des-

MODA

O acessério que Josiane usa no brago virou
moda no Via Parque Shopping. A irma da canto-
ra, Jeanne, e os amigos estdo distribuindo eldsti-
cos trangados como o que Josy usa no bragco em
seus shows. "Hd mais de um ano, ela sempre
usa esse acessorio, ds vezes nos bragos, as vezes
nas pernas", dizJeanne. Emocionada com aini-
ciativa da irma e a receptividade do publico, a
mineira ndo conteve as ldgrimas e chorou.

MAMINHA DE ALCATRA NA PRESSAO

Ingredientes
¢ 1 ponta da alcatra (maminha da alcatra)

Para cada 1kg de carne colocam-se:
¢ 2 cebolas de cabeca (média a grande)
* pimentdo amarelo, vermelho

* 6 tomates maduros

* 1 caldo de carne

* 1 copo de dgua

* 4 fatias de bacon

* 2 dentes de alho

* louro e noz moscada a gosto

Rainha do Copa

Natalia Guimaraes foi convidada para ser a rainha do tradicional vaquinha para comprar

. no ano passado. No domingo de carnaval, a atriz e repérter do “Mais
y Moda”, da Rede Record, volta a folia. Ela desfila, pelo segundo ano
k. consecutivo, como rainha de bateria da Vila Isabel, a terceira es-
\ colaacruzaraavenida, no primeiro dia de apresentagdes.

DE VOLTA A SALA DE AULA

Luigi Baricelli, que atualmente é repérter especial do
“Mais vocé”, tem uma ocupag@o a mais neste ano: voltar para
as salas de aula. Ano passado, Luigi comegou a fazer faculda-
de de Letras. Este ano, porém, decidiu por Gestdo Financeira.

perdicio! E para animar a
festa, um cantor, com um
banquinho e um violdo, é
contratado.

Sefosse no Lado B, a coi-
sa era bem mais animada. A
galera ja chega gritando 1
de fora. Para cair na piscina
(de pléstico), ndo precisa
nem de biquini ou sunga. Al-
guém te empurra |ld para
dentro de roupa e tudo. A ge-
ladeira é comunitdria. Tem
muita farofa, vinagrete e ar-
roz. E quando acaba a cerve-
ja, rapidamente faz-se uma

Baile do Copacabana Palace, que acontece no sdbado de carnaval. A mais. Amusica oficial é o pa-
ex-miss vai receber o posto de sua amiga, Grazi Massafera, que brilhou gode ao vivo, ou no volume

mdximo da caixa de som. Ai
ninguém conversa, grita. Pa-
ra ficar tonto rdpido, alguém
sempre inventa de fazer
drinks a base de pinga. Sem
contar que ndo pdra de che-
gar gente, cada qual com
uma caixa diferente de cer-
veja debaixo do braco. E de-
pois disso tudo, tem sempre
um cochilando no sofd. Eta
vida besta!!!

Modo de fazer

¢ Colocar a carne na panela de pressa@o
e, sobre ela, as cebolas picadas grossas,
os tomates, os pimentdes, o bacon, dgua
e todos os outros temperos. Levar ao fogo
e aguardar o cozimento por 20 minutos.
Verifique o sal e volte ao cozimento por
mais 25 minutos, em fogo baixo. Fatie a
carne, coloque em uma travessa. Jogue o
caldo que estava na panela sobre a carne

e sirva com arroz branco.



