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HOROSCOPO

Dia favordvel para atividade em todos os
sentidos. Boa disposi¢cdo, mas ndo se
force, tentando fazer tudo o que deseja

ao mesmo tempo.
A

Momento favordvel. Vocé deve estar
usando aquela tdtica infalivel para acabar
com questdes sem solugdo que vivem
voltando para martelar nossa cabeca.

&

Vida familiar muito favorecida; hoje da
tudo certo no seu relacionamento com as
pessoas mais préximas. No mundo social,
o astral também estd para cima.
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Tendéncia a ficar na sua. Se vocé ndo

estiver num momento de meditar e
procurar elevar o espirito, lembre-se dos

Cirurgia

no Hospital Sirio-Libanés, em
Séo Paulo. Segundo sua asses-
soria, Zizi passa bem, ficard em
repouso por 15 dias e, depois,
faré fisioterapia.

BRONZEADO...

seus amigos e va curtir a sua companhi

N
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Em boca fechada ndo entra mosquito. e
Muitos amigos, muitos convites, muita

badalagdo, mas fique na sua e ndo deixe
ninguém saber dos seus planos.

%

Marte na casa de amor e criatividade
torna as emogdes mais fortes. Lacos
afetivos frouxos podem azedar, assim

. ) . Sempre que tem uma
como relacionamentos caidos na rotina.

folguinha, o ator Mdrcio
i Garcia joga uma partida de
futevélei na praia da Barra
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Seus sentimentos se expressam
facilmente. Boa disposi¢éo; idéias claras

e seguranca no pensamento. Pode contar
também com grande capacidade de luta.

da Tijuca, no Rio de Janeiro.
Ele, que estd de volta a Rede
4 Globo, sera Bahuan na nova
novela das oito, “Caminho
das indias”, que estreia ho-
je. Para viver o indiano, o
ator precisa estar com o
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A Lua no seu signo estd agugando o seu
instinto maternal. Vocé estd mais
carinhoso e protetor com as pessoas
proximas, principalmente com a fumili%(

dade", falou o ator.

Momento vibrante porém calmo. Muita \\%) 4%

inspiracdo e sentimento, o que melhora B e
muito o relacionamento com as pessoas. st
Estd facil comunicar sentimentos. ,\ﬁ?
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BOLINHO CARIOCA DE
CARNE SECA COM ABOBORA

Ingredientes da massa

¢ 2 colheres (sobremesa) de manteiga,
1/2 xicara (chd) de leite, 1/2 xicara (chd)
de caldo de legumes, 1 xicara (chd) de
farinha de trigo, 80g de abdbora
japonesa cozida

Ingredientes do recheio

* 200g de carne seca cozida e desfiadaq,
10g de alho picado, 100g de cebola,
10ml de azeite, 10g de salsinha picada,
10g de cebolinha verde, quanto baste de
sal, quanto baste de pimenta-do-reino

€

branca,

Exercite a autodisciplina. Vocé estd

L | uanto baste
menos objetivo, e poderd se perder %

. o de noz moscada
quando tiver que tomar decisdes, tantas

s@o as opgdes que vocé considera boas.
Modo de fazer a massa

* Prepare o caldo. Descasque a abdbora,

c 3

Flutuagcdo nos sentimentos. Indefinico
que pode causar desconforto. As coisas

tire as sementes e cozinhe-a no caldo.

Reserve o caldo. Bata a abébora com
correm a sua revelia, mas ndo se irrite:

procure se adaptar.

metade da manteiga e um pouco do caldo
no liquidificador. Leve o leite e o restante do
caldo para ferver. Coloque a farinha de uma

%

vez e cozinhe até o ponto de desgrudar da

Tendéncia a reclamar, desafiando a ~
panela. Coloque entdo o restante da

paciéncia das pessoas queridas. Apesar
do clima meio tenso, ndo ha tendéncia
para brigas ou discussdes.

manteiga e um fio de azeite. Deixe esfriar
na pedra coberta com um pano dmido.
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TOP HA MAIS DE

20 ANOS

A modelo alemé Claudia Schiffer é a
estrela da nova campanha da grife Salva-
tore Ferragamo. A foto, divulgada pelo
jornal "Daily Mail", mostra Claudia em ex-
celente forma aos 38 anos. Amodelo tem
mais mais de duas décadas de carreira.

A cantora Zizi Possi estd se recuperando de cirurgia. Hé al-
guns anos ela sofre com hérnia de disco e, por isso, foi operada

Brad Pitt contou, em entre-
vista a revista “W*, que, final-
mente, conseguiu largar o vicio
do cigarro. O ator disse que de-
ve a conquista aos seus filhos
que tem com a atrizAngelina Jo-
lie. "Deixei de fumar. As criancas
funcionaram para mim, de ver-

SEM FRESCURA

Enquanto o amor ndo
vem, invista em vocé. Faca
cursos, leia livros, saia com os
amigos, frequente teatro, cine-
ma, e, se der, vigje. Dedique es-
te tempo para conhecer a si
mesmo e avaliar o que deu e o
que ndo deu certo em seus rela-
cionamentos anteriores. En-
contre o que deseja em vocé,
sendo continuard procurando
fora aquilo que sé encontrard
em seu interior.

Enquanto o amor ndo
vem, dedique tempo para
exercicios fisicos, saldo de be-
leza, massagem, banho rela-
xante e também muito des-
canso. Controle os excessos:
comida em excesso, dlcool em
excesso, doces em excesso.
Adote hdbitos sauddveis. Seu
corpo vai responder positiva-
mente e vocé vai se sentir me-
Ihor e mais belo.

Enquanto o amor ndo
vem, resgate antigas amizades,
faca novos amigos, aproxi-
me-se ainda mais da familia.
Passe mais tempo realizando
que sonhando. Pratique ativida-
des manuais, faga artesanatos,
bordados, pinte ou recicle seu
guarda-roupa.

Enquanto o amor ndo
vem, livre-se de velhas amar-
guras, amareladas pelo tem-
po. Substitua fotos que nGo lhe
tragam boas lembrangas por
outras que lhe fagam sorrir.
Mude os méveis da casa de lu-
gar, dé outra cara a decora-
cdo, abuse da sua criativida-
de. E ao fim de tudo, encontra-
rd no espelho uma pessoa me-
lhor, mais segura e mais feliz.
Ai, sim, vocé estard pronto pa-
ra encontrar o nNovo amor.

Modo de fazer o recheio

* Doure o alho no azeite e acrescente a
cebola bem picadinha. Refogue a carne
seca e tempere-a com as ervas bem
picadinhas, sal e pimenta a gosto.

Modo de fazer o bolinho

* Pegue 28g ou uma colher de sopa
cheia de massa e abra na palma da méo.
Pegue 10g ou 1 colher de sobremesa
rasa de recheio de carne seca e coloque
no meio da massa. Feche em formato de
croquete. Empane e frite em 6leo quente
a aproximadamente 180 graus.



