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HORÓSCOPO

Rosângela Alvarenga - Agência O Globo

Áries • 21/03 a 20/04

Touro • 21/04 a 20/05

Gêmeos • 21/05 a 20/06

Câncer • 21/06 a 21/07

Leão • 22/07 a 22/08

Virgem • 23/08 a 22/09

Libra• 23/09 a 22/10

Escorpião • 23/10 a 21/11

Sagitário • 22/11 a 21/12

Capricórnio • 22/12 a 20/01

Aquário • 21/01 a 19/02

Peixes • 20/02 a 20/03

Energia e otimismo. Mas também poderá

se sentir inquieto e insatisfeito. Porém,

nada disso vai atrapalhar o seu programa

de domingo: fica concentrado e rápido.

É provável que surjam desafios ou rivais,

gente querendo ocupar seu lugar ou

prejudicar sua imagem, principalmente

no trabalho.

Tendência para a teimosia. Entretanto,

quando apelarem para a lógica ou sua

dignidade, o bloqueio se desfaz. Libere o

sentimento e relaxe.

Hoje você lembra que tudo é cíclico na

vida. Mas nada é mera repetição sempre

igual do passado. As coisas seguem em

espirais, e cada fim é igual a um começo!

Urano forma aspecto com o seu regente.

É hora de reformar e redefinir a vida. Vai

ser necessário descartar o passado e

adquirir mais liberdade e autonomia.

Hoje parece que todo mundo está ligado

apenas nos próprios interesses. E não

adianta apelar, chamar atenção: as

pessoas não estão receptivas.

Você está enérgico e menos acomodado.

Continue solidificando sua posição em

qualquer campo, seja na vida social,

familiar ou amorosa.

Vida social favorecida: receberá apoio de

pessoas influentes e poderosas. Aproveite

para mostrar as suas qualidades, mas

sem exagero.

Hoje você está a todo vapor. Mas não

exagere, porque o corpo pode resolver

não colaborar justamente na hora em

que você mais precisar dele.

Aproveite que você está mais flexível para

fazer o que normalmente não consegue:

dar o braço a torcer. Aceite oficialmente

aquela opinião do seu parceiro.

Hoje procure se divertir, senão você pode

sentir uma certa melancolia que não

combina com o seu jeito. Procure a

companhia dos amigos e converse.

Muita solicitação da família. Alguém

resolve ficar doente; pessoas entram em

guerra na sua própria casa, coisas desse

tipo. Mantenha o bom humor.

R E C E I TA

CLÁUDIA FIGUEIREDO

claudia.figueiredo@jfhoje.com.br

Depois de uma temporada afastada dos palcos, por conta

do problema de saúde de seu filho Davi, que teve

meningite, Claudia Leitte já tem data para vol-

tar ao batente. Ela retorna aos palcos na próxi-

ma quinta-feira, em Jaguariúna (SP). A agen-

da da musa do axé segue no final de semana,

com shows nas cidades mineiras de Pato de

Minas e Nova Serrana. Em meio a tantos

shows, Claudinha garantiu presença no espetá-

culo “Elas Cantam Roberto – Divas”, em homena-

gem aos 50 anos de carreira de Roberto Carlos. A

apresentação acontece no dia 26, no Theatro

Municipal de São Paulo.

Glória Perez está tratando com serenidade a descoberta de um

câncer na tireóide. A autora, que foi submetida a uma cirurgia recente-

mente, agora vai iniciar uma nova fase do tratamento, com sessões

de quimioterapia, e garante que está confiante. Para ela esta não foi

a pior notícia que recebeu na vida. A escritora passou por uma situa-

ção bem mais difícil: teve a filha Daniela Perez assassinada barbara-

mente, em 1992, pelo colega de elenco da novela da mãe, na qual

atuava. Glória aproveitou para esclarecer sobre o futuro de “Cami-

nho das Índias” e ressaltou que continua à frente da trama.

TORTA BOCÃO

Ingr edientes

Creme Branco: •1 lata de leite

condensado • 2 latas medidas de leite

de vaca• 2 colheres de sopa de amido

de milho • 100g de coco ralado.

Cobertura: • 1 lata de creme de leite

sem soro • 1 colher de sopa de

margarina • 4 colheres de sopa de

achocolatado de boa qualidade.

Modo de fazer

Creme Branco: Leve ao fogo o leite condensado e o leite de vaca com o amido dissolvido

nele e faça um creme. Desligue e acrescente o coco, despejando

num refratário para esfriar enquanto faz a cobertura.

Cobertura: Leve ao fogo, bem baixinho, o creme de leite

misturado ao achocolatado e coloque a margarina. Mexa

até dissolver a margarina por completo (não tem

problema se começar a levantar fervura). Despeje sobre

o creme branco. Espere esfriar e leve à geladeira.

Dica: Deve ser feita de véspera para obter melhor

consistência. Se quiser, decore com morangos.

SEM FRESCURA

Na contramão da luta

pela cidadania e contra o

preconceito com os idosos,

Sílvio Santos tem protago-

nizado em seu programa

dominical cenas lamentá-

veis para nossa sociedade.

Por várias vezes, até mesmo

em tom de brincadeira, ele

vem dizendo que fulano ou

sicrano está velho demais

para trabalhar.

Outro dia fez este co-

mentário com a pequena

Maísa dizendo que o avô

dela estava muito velho pa-

ra trabalhar e que estava

todo pelancudo. A menor

bem dotada não perdeu

tempo e respondeu que o

avó era muito lindo e que

não fazia cirurgia plástica

para parecer mais jovem,

como o faz Sílvio Santos.

Em outro domingo ficou

caçoando de algumas ido-

sas que estavam na plateia,

dizendo que “este pessoal

da terceira idade está meio

gagá para se lembrar de

letras de música”, em um

programa onde cada par-

ticipante era solicitado a

cantar a letra de várias

músicas. Caso não soubes-

se, a plateia era convidada a

decifrá-la.

O próprio apresentador,

no auge de seus 78 anos de

vida e ainda bastante atuante

profissionalmente, deveria

dar o exemplo e não excluir

os idosos da maneira que,

sistematicamente, vem fa-

zendo. Com toda sua expe-

riência, era para ele ter, pelo

menos, sagacidade e discer-

nimento diante do tema.

A atriz Gisele Itié já embarcou para os EUA, para

continuar o trabalho em "Os Mercenários", cujas fil-

magens começaram no Rio de Janeiro.

A brasileira está em Nova Orleans

com Sylvester Stallone.

Made in Brazil

Confiante e atuante
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