@

Variedades
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HOROSCOPO

Grande estimulo para a imaginacdo, o
que o ajudard a exercitar dotes artisticos.
Vocé sente, de repente, inspiragdo e
poesia brotarem do seu coragdo.
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Aproveite a facilidade de expressar afeto
e aproxime-se das pessoas de forma
especial. Esta atitude cria lagos e
fortalece relacionamentos.
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Periodo de concentracdo. Capacidade d
se dedicar de corpo e alma ao que deseja
muito. ldeal para quem precisa resolver
questdes importantes na vida profissional.
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Momento de alegria e bom humor, boas
noticias e vdrios convites. Vida social
movimentada. E possivel que algumas
destas boas noticias se refiram a dinheiro.
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Este dia pode trazer paz. Para isso é
necessdrio ndo ser condescendente
consigo mesmo, e ndo se deixar levar por
impulsos que visam interesses imediatos.

Vocé pode se tornar exigente e radica
consigo mesmo e com os outros. Para
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que isso ndo acontega, procure refletir
antes de agir.
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Vocé estd habilidoso e com bastante
facilidade no manejo do dinheiro, o que
torna este periodo especialmente
favordvel para a vida financeira.
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Hoje pode estar vendo tudo amplificado.
Hd tendéncia a obsess@o e extremos.
Ndo embarque em pensamentos
otimistas nem pelo des@nimo.
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No fim do dia podem aparecer
preocupagdes, insatisfagdes, medos etc.
Néo pense nisso. Pense que a vida é

muito rica e que o mundo é muito vasto.

@

Vida amorosa muito favorecida, pois &~
sua capacidade de comunicagdo estd
bem melhor. Assim, terd boa conversa
para acabar de conquistd-los.
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Bem estar. Isto ocorreu porque vocé na@]
deu bola para nenhuma fantasia
destrutiva e agiu como se estivesse tudo
bem.
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Fase regenerativa; novas ideias fluem
sem entraves. Aproveite a forca dessa
energia e transforme tudo o que ndo
estiver de acordo com os seus planos.

Reducdo de
estomago

Desde que fez cirurgia de re-
duc@o do estdmago, o apresen-
tador Fausto Silva s6 vem se
alimentando de liquidos. Ele vai
comandar o "Domingéo do Faus-
tao" somente de Sao Paulo, en-
quanto se recupera. Antes da ci-
rurgia, ele revezava as apresenta-
¢bes com o Rio.

Show de
MPB

Hoje, a partirdas 21h,
tem show de MPB com Z€
Francisco « Marcelo
Corréa. Serd no Maria
Maria (Rua Waldyr Mona-
chesi 531 — Bairro Aero-
porto). Reservas pelo tele-

f 232-4929.
\one3 3 j

TALHARIM
EXPRESSO

Ingredientes

* 500g de macarrdo tipo talharim
* 6 tomates picados

¢ 1 colher (sopa) de 6leo de soja
* 1 dente de alho

* 2 colheres (sopa) de orégano

* salsinha

* 1/2 cebola picada; manjericdo

JUIZ DE FORA - sexta-feira, 14 de Agosto de 2009

‘Quero sera melhor

iris Stefanelli que com-
pletou 30 anos recentemente,
estrelou ensaio sensual para a
revista “VIP”. A ex-BBB exibiu
as curvas invejaveis em poses
picantes e falou sobre suas
conquistas com seu trabalho
na televisdo.

“Eu quero mais. Quero ser
a melhor. Ndo é ambigdo. Eu
sai da minha casa para alcan-
car meu sonho e quero dar
continuidade a ele. Vou dedi-
car todo meu tempo, toda mi-

nha salde, todos os meus esfo
ra. Sou do bem, tenho cardter e quero usar minha ener-
gia e minhas forcas para levar informag@o para o maior
ndmero de pessoas que eu conseguir”
rado “TV Fama”.

, diza apresentado-

Danceteria Gospel

Juiz de Fora vai ganhar uma danceteria gospel. A Af-
ter Restaurante serd inaugurada amanha, as 21h, no
Bairro Santo Anténio, com a Noite do Caldo Gospel. Pa-
gando R$ 10 na entrada, é possivel comer caldos variados
durante toda a noite. Na abertura véo se apresentar Kilde-
re, Dj Marcinho, Canarinhos da Igreja Batista e o B. Boy
Lucas Elias. O endereco é Rua -
va Melo Reis 500.

SEPARADA

A atriz Mariana Xime-
NEeS estd separada de Pedro

Buarque de Holanda, dono da
Conspiragdo Filmes. A separa-
cdo foi tdo discreta, que nem
amigos do casal sabiam que
eles ndo estavam mais moran-
do juntos.

* 3 colheres (sopa) de azeite
* quanto baste de sal

SEM FRESCURA

Néo sei como sobrevivem
escritores e livrarias no Brasil. A
julgar pelo nimero de livros ad-
quiridos pelos brasileiros, eles
devem estar passando fome.
Segundo pesquisa do Instituto
Pré-livro, feita pelo Ibope, o
brasileiro 1€, em média, 4,7 li-
vros em 12 meses, mas compra
apenas 1,2 livro por ano.

Recentemente, lancei um
livro com as melhores receitas
que divulguei em 15 anos de
trabalho no radio. Séo receitas
prdticas e féceis de fazer, com
ingredientes que qualquer um
tem em casa. Além disso, o livro
traz dicas interessantes para o
dia-a-dia, é feito em papel de al-
ta qualidade, com capa dura e
acabamento de primeira. Quis
fazertudo do bom e do melhor.
Mas onde estGo meus fiéis ou-
vintes para comprar o livro?
Assim como Romdrio, tam-
bém preciso vender livros para
pagar minhas contas.

Nas livrarias, vocé tem
oportunidade de pagar em
cheque e até dividir no cartdo
de crédito. Nas bancas da ci-
dade, o livro tem preco pro-
mocional. H4 ainda a oportu-
nidade de compra-lo pela in-
ternet, mandando e-mail pa-
ra figueiredo.claudia@hot-
mail.com e recebé-lo pelos
Correios, em sua casa, com
toda comodidade. Mesmo as-
sim, o livro ndo vendeu nem
10% de sua tiragem inicial.

Nao desisti. Continuo fa-
zendo propaganda e divulgan-
do meu trabalho. E pego avo-
cé que acompanhou meu
trabalho no rddio e continua
me acompanhando aqui pe-
lo jornal que adquira um
exemplar. Vocé vai sur preen-
der na arte culindria.

baixo, o éleo, o alho, a cebola e os
tomates picados. Cubra parcialmente e

& : ~ cozinhe por cerca de dez minutos, mexendo

Modo de fazer a massa
* Colocar trés litros de dgua numa panela altq,
com uma colher rasa de sal e uma colher de chd
de dleo. Ao ferver, junte o talharim e cozinhe até a
consisténcia desejada.

levemente para que os tomates desmanchem
um pouco, até ficarem bem macios. Apds
esse tempo, acrescente a salsa, o manjericdo
e o orégano, deixando em fogo baixo por
mais dois ou trés minutos. Desligue e

acrescente trés colheres de sopa de azeite de

Modo de fazer o molho
* Cologue numa frigideira funda e fogo

oliva. Coloque em seguida sobre o macarrdo
recém escorrido.



