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HOROSCOPO

SEM FRESCURA

Uma amiga de redac@o
"TIVE UMA RELACAO DE AMOR COM XUXA!  zeouerecetos il porocor-

g seguir engordar: malha pe-
sadamente para ganhar
massa muscular e come de
duas em duas horas para
engordar uns gramas que,
por qualquer motivo, ela
perde rapidamente. En-
quanto isso, outros colegas
fazem sacrificios enormes
para perder peso.

Para emagrecer, algu-
mas pessoas recorrem a
métodos duvidosos: dieta
da sopa, da lua, do aba-
caxi e tantas outras que
surgem por ai. Perdem pe-

Momento de energia criativa. Disposicdo

de conquistar, tanto na a vida pessoal . \ .
. 2 Em entrevista a revista “Quem” desta semana, Marlene

Mattos, que por anos dirigiu a carreira de Xuxa e, depois, rom-
/\ peu drasticamente a amizade, fez revelagdes, como a de que
/*\‘_7} sua relagdo com a apresentadora foi de amor: “(...) E muito tris-
Hoje hé risco deser enganado ou aceitar te alguém que ndo tem capacidade de fazer amigos. (...) A Xu-
condigées desfavordveis por acreditar xa foi a pessoa que eu mais amei na minha vida depois de mi-
demais nas pessoas. Acreditar demais nha avé. (...) Eu estava a disposi¢do dela 24 horas, por amiza-
nas pessoas é uma forma de preguica. de. Se as pessoas ndo se permitem ser amigas de verdade, eu

lamento muito. Tive uma relag@o de amor com Xuxa, eu ndo
tive uma relag@o sexual. Ndo teve sexo. (...)".

quanto na profissional. Nesta ultima deve
tomar cuidado com sécios.

&

Sentimentos e pensamentos
desconhecidos obscurecem sua mente. A
maioria deles é nascido do medo e ser

rejeitado ou abandonado. E n ContrP MUdanga no Visual
%Yg musica
O dia favorece o recolhimento. ; ¥

Disposicdo receptiva porém eficiente:

Francine, do"BBB 9", resolveu dar um trato no so, massa muscular, a sad-
de, mas ndo perdem a es-

peranca de, um dia, con-
quistar o corpo perfeito.
Alguns apelam para re-

visual, antes de tirar a roupa para a edigdo de ju-

tudo o que cai na rede é rapidamente nho da revista "Playboy". Pa-

analisado para ser aproveitado. ra isso, fez mechas califor-

N nianas, hidratou, cortou médios de “sucesso”, mas
I a &
Um aspecto de Jlpiter vai abrir seus s e escovou os cabelos. para quem r,1c1'o seg\]ue' o tra
horizontes, fazendo com que vocé tamento ”jed'CO' a ”,SC(? a
. . surpresa pés-regime é pior:
vislumbre novas perspectivas para sua O cantor Milton ItP p j :
vida. Talvez sinta tendéncia inconstante. Nascimento abriu as voltam a engordar os quilos

que perderam e ainda ga-
nham mais alguns.

Para emagrecer e con-
tinuar magro é preciso ter
cabeca de magro tam-
bém. Emagrecer e conti-
cialmente para as re.unic')es f o 7 , ﬁ nuar pensando como gor-
Momento inadequado para participar com @ turnjlo musical. O A Anlnha de Paralso do ndo vai fazer com que

encontro foi em torno do . vocé permaneca no ma-

empreendimentos arriscados. Tenha show da cantora Marina \ fl CO u Sensual J e e atio. Ror s,

portas de sua casa no Rio
A Lua em aspecto com o seu regente de Janeiro, na noite de ter-
poderd fazé-lo ficar mais ligado na sua ca-feira, para receber cer-
seguranca, tratando de ndo perder o que ca de cem convidados
vocé j& conquistou. num espaco criado espe-

&,

‘s

cuidado com seus bens. Use de cautela e

prudéncia, procure ser bastante discreto. Mochado., uma das pupi- . . . muitas pessoas ficam no
" las de Milton, que agora A atriz Juliana BO"GI‘, que interpreta a “efeito sanfona”
(2 N . , R .
&9 faz parte de um selo criado e Aninha de "Paraiso", acaba de fazer seu pri- Néo é fdcil. Falo de
Vocé estd com o maior gds, mas pouco pelo musico. Na plateiq, meiro ensaio sensual. Aos 22 anos, ela experiéncia prépria, mas
senso pratico: convém exercitar a - 4 = . 2 a séri
prati | acomparhando a apre- | ¢ destaque da segdo "Prelimina- se vocé se levar a sério e
autodisciplina. para ndo se perder sentagdo de Marina, no- —— res" da revista "VIP" procurar ajuda, vai conse-
quando tiver que tomar decisdes. mes consagrados do cend- " guir. Enquanto o peso é s6

rio musical como Wagner

Alegria e serenidade. Hoje vocé receberé\fv Tiso, PO.UImho/MOSkG’ Jo':-
contundentes provas de afeto das ge Vercilo e Flavio Venturi-
pessoas que ama. No mais, um dia ni, além do casal Maria
produtivo. Paula e Jodo Suplicy. k

Hoje vocé estd pacifico. Destrua intrig’??e@ Eior o
%

L A X SR
aposente a teimosia. Se, por acaso, vocé %
<

questdo estética fica mais
facil de resolver do que
quando envolve problemas
de saude. Cuide-se.

X
estava se sentindo perdido e confuso, oL

encontrard agora ao fio da meada. ARROZ ATLANTICO Modo de fazer

9

T,
s~

* Numa panela, aquega a margarina e

Dificuldade nos relacionamentos afetivaszy In]g]/redlentfs g doure a cebola, junte o arroz e refogue
principalmente se for imaturo. Poderd cair ] 2|>}<1|c0|£0 (c )0()j ejdirozy demoradamente. Acrescente aldguale 6
i itari 3 * 1 colher (sopa) de margarina ) )
na armadilha do autoritarismo, lutar até o p | ? o s} fampe @ panels @ dlie esriher
a morte para ter razdo, e ficar insatisfeito. colheres (sopa) de salsinha . o
« 1 pacote de batata palha fogo baixo até a dgua secar. Junte ao arroz
. * | copo de requeijdo cozido o atum com o éleo, o requeijdo, a
% 2 salsinha, o milho e as batatas e misture

Poderd surgir conflito entre interesses * 1 cebola picada

pessodis e profissionais. Se vocé se e 1 lata de atum bem. Coloque a mistura em uma forma,
entregar a caprichos poderd perder uma ¢ 1 lata de milho aperte bem e, depois, desenforme
* sal a gosto enfeitando com batatas em volta.

boa oportunidade de subir na vida.




