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HORÓSCOPO

Rosângela Alvarenga - Agência O Globo

Áries • 21/03 a 20/04

Touro • 21/04 a 20/05

Gêmeos • 21/05 a 20/06

Câncer • 21/06 a 21/07

Leão • 22/07 a 22/08

Virgem • 23/08 a 22/09

Libra• 23/09 a 22/10

Escorpião • 23/10 a 21/11

Sagitário • 22/11 a 21/12

Capricórnio • 22/12 a 20/01

Aquário • 21/01 a 19/02

Peixes • 20/02 a 20/03

Evite se expor a emoções fascinantes

demais: em momentos de maior

sobriedade culpa e tristeza virão cobrar a

sua fatura. O que for amor eleva.

Disposição generosa, neutralizando

energias de hostilidade e violência. As

pessoas certas se aproximam de você,

trazendo boas oportunidades.

Bom momento para investir em

mercadorias de baixo preço e venda fácil.

Evite, porém, qualquer meio especulativo

que não seja lícito.

Tendência para a precipitação. Como

você também está certo que está certo,

só vai se arrepender muito depois, porque

não ouviu quem quis avisar.

Disposição benigna na vida afetiva;

prática e audaciosa no trabalho. Essa

combinação de leva certamente ao

sucesso. Entre nessa maré.

O ritmo da sua vida acelerou e com isso

o seu metabolismo também. Evite

alimentar-se às pressas, pois seu sistema

digestivo é bastante sensível.

Parece que uma nuvem escura acabou

de passar. Sensação de alívio. Muitas das

experiências que vive são como provas

que você tem sempre que se superar.

Momentos de euforia e confiança,

alternando com impasses psíquicos

intransponíveis. Em certas condições

oscilantes é melhor ir devagar.

Com impulso vindo da Lua, aproveite

para trabalhar entusiasmadamente

naquele projeto que você tanto quer que

se realize. A sorte está do seu lado

Hoje você vai saber usar de toda a sua

inteligência e criatividade para curar os

conflitos da sua vida amorosa. Esclareça

todos os pontos obscuros.

Este momento traz riscos para você no

plano social. É aconselhável pensar muito

antes de fazer uma confidência ou de se

comprometer com alguém.

Se você anda pensando em realizar um

grande empreendimento, como mudar de

casa, de trabalho, de planeta, etc, está

chegando a grande ocasião.

R E C E I TA

JOSY NA CAPA DA ‘PLAYBOY’

BOICOTE AO PSIQUIATRA

O livro de Marcelo Arantes, o protagonista da

oitava edição do “BBB”, só será lançado no fim do

mês, mas já é alvo de boicote. Antes de lerem “A an-

tietiqueta dos novos famosos”, desafetos do psiquia-

tra criaram comunidades no Orkut boicotando a pu-

blicação. Uma pessoa citada no livro também tem

ameaçado o autor. Marcelo conta nas páginas sua

experiência pós-“BBB” e discute as vantagens e des-

vantagens da fama instantânea.

O recém-lançado filme

“Ele não está tão a fim de

você” (“He´s just not that

into you”, Estados Unidos,

2009) explica parte da eter-

na mania feminina de ten-

tar transformar todo sapo

em príncipe. A comédia na

telona é inspirada no

best-seller de auto-ajuda de

mesmo nome. Eu não vi o

filme ainda, mas li o livro e é

assim mesmo. Muitas mu-

lheres fantasiam para não

enxergarem o óbvio: ele

não está a fim de você.

O sexo feminino tem

mais chance de se iludir em

um relacionamento - e isso

não tem nada a ver com sub-

missão, fragilidade ou ino-

cência. E ninguém me tira da

cabeça que a culpa é toda

dos contos de fadas. Eles

mostram o príncipe encanta-

do salvando a donzela e le-

vando pro seu castelo. E “fo-

ram felizes para sempre”,

mas não mostram elas tendo

que lavar a cueca deles nem

as meias, depois que voltam

de uma partida de futebol.

Mesmo no século XXI,

salvo raras exceções, as

mulheres continuam ro-

mânticas e sonhadoras e

os homens corporativos e

práticos. Apesar dos con-

trastes, os dois são passí-

veis de se sucumbirem a

um grande amor ou uma

paixão avassaladora.

claudia.figueiredo@jfhoje.com.br
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SEM

FRESCURA

DIVULGAÇÃO

QUIBE DE

QUEIJO FRESCO

Ingr edientes

• 2 colheres (sopa) de óleo

• 1 1/2 xícara (chá) de trigo para quibe

• 1 cebola ralada

• 250g de queijo branco picado

• 1/2 xícara (chá) de hortelã picada

• 1/2 xícara (chá) de salsinha picada

• 1 colher (chá) de canela em pó

• sal a gosto

• 2 colheres (sopa) de shoyu para pincelar

Modo de fazer

• Lave bem o trigo e coloque-o de

molho em duas xícaras (chá) de

água fer vente. Deixe descansar por

dez minutos. Escor ra a água e

esprema bem o trigo com as mãos.

Misture os demais ingredientes

(menos o shoyu). Coloque em uma

fôrma refratária, pincele o shoyu e

leve ao forno para assar.

MARCOS SERRA LIMA / PAPARAZZO / DIVULGAÇÃO

O vinil
está de volta

Na época em que já se fala no fim do

CD e na vitória definitiva do MP3, os

mineiros do Dead Lover‘s Twisted Heart,

de Belo Horizonte, volta ao passado e traz

seu novo trabalho somente no formato

vinil. E o show de lançamento será em

Juiz de Fora, no próximo sábado. Por

aqui, os mineiros da capital vão mostrar o

show que inclui as canções de "What is it

for?", o compacto de vinil com cinco

faixas e tiragem limitada de 200 cópias. A

festa, que acontece no Café Musik, a

partir das 22h, tem show de abertura da

banda juizforana Hermitage e ainda a

participação do DJ Luiz PF, com set

montado

só por com-

pactos em

vinil.

Outr o

grupo que

acaba de lançar novo trabalho em vinil é o

Fungo’s Funk, que tem entre seus in-

tegrantes músicos de Juiz de Fora e São

João Nepomuceno. Os caras, que já estão

dando duro em São Paulo há alguns anos,

acabam de entrar com clipe na pro-

gramação da MTV Brasil, com elogios do

apresentador João Gordo.

Josy assinou

contrato para ser a

capa de maio da re-

vista “Playboy”. A

mineira do “Big

Brother 9” passou a

frente de Milena e

Priscila, que ainda

negociam seus ca-

chês.


