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Vocé estd exigente consigo mesmo, e
assim parece que os outros é que estdo
exigindo muito de vocé. Faca o que pode,

nada de pressa.
A

Dia positivo para quem trabalha com
educacdo e para os estudantes em geral.
Momento de descobrir novos caminhos e

gt

Os nativos deste signo poderdo ter uma

assim sair da inércia.

revelagdo importante a respeito de si
mesmos, como se cada um pudesse ver
sua alma num espelho.

Vocé estd querendo terminar algum
projeto importante, mas parece que tem
alguma coisa atrasando o processo. Ndo
entre na pressa, mas faca a sua parte.
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Disposicdo aventureira, vocé gostaria zfey‘
passar o dia livre de todas as obrigacdes,
assim, de repente. Tente dar uma
escapada da sua rotina.

&
Evite entregar documentos a quem n% \
conhece bem, e controle de perto
qualquer operacdo financeira, amorosa
ou de interesses caros para vocé.

Neste momento vocé estard quieto e
caseiro, o que vai ser bom para
descansar a cabeca. Fique quieto no seu

ninho.
iz

Neste momento, ndo se deixe levar pela
emocgdo coletiva. Naquela hora em que
ninguém se entende, quanto mais
discreto e conciliador vocé for, melhor.
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Esta fase |he traz perseveranca e

determinagdo, vocé ndo subestima os
obstdculos nem os deveres sociais. Esta
receptivo ao que acontece ao seu redor.
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Momento agraddvel de autoconfiang
paz no coragdo. Vocé olha no espelho e
fica satisfeito com o que vé. Afinal, vocé
tem muitas qualidades.
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Satisfacdo no campo afetivo. Vocé estd
caloroso e demonstrativo; terd facilidade
de estabelecer uma boa comunicagdo
com o seu companheiro.

%

Momento tranquilo. Vocé estd mais
soliddrio e também mais emotivo.
Cuidado s6 para néo cair na armadilha
das vitimas.

CARNAVAL
NO QATAR

1}

Deborah Secco deve
passar o carnaval no Qatar.
A atrizembarcou dia 1° para
passar uns dias com o hamo-
rado, o jogador de futebol
Roger Flores, que joga num
time daquele pais. Esta é pri-
meira vez que Deborah visita
o Qatar, e ela deve aproveitar
o feriado de carnaval para fi-
car um pouco mais ao lado
do amado.
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Tudo as boas

Tudo voltou as boas
entre a atriz Sthefany
Britto e o jogador de fu-
tebol
Agora, eles devem reto-

Alexandre Pato.

mar os planos de oficiali-
zar a unido ainda este
ano. A assessoria de
Sthefany confirmou o re-
torno do noivado, mas
desmentiu que ela tivesse
ficado deprimida com a
separacd@o.
bem. Estava triste, mas

"Ela ficou

ndo chegou a ficar depri-
mida em nenhum momento\.

SEM FRESCURA

Quando o amor se vai,
com ele junto véo nossos
sonhos, nossas expectati-
vas, e muitas vezes, nossa
esperanca.

Mas se o amorse vai, é
melhor mesmo que se vd.

Se ele ndo aceita o
seu todo, criticando sem-
pre e apontando seus de-
feitos, € melhor mesmo
que se vd.

Se ndo te respeita e
ndo quer te entender, e
nem pretende, é me-
lhor mesmo que se va.

Se ele estd sempre
em primeiro, se na vida
dele vocé ndo tem lu-
gar, é melhor mesmo
que se va.

E para que se vd de
verdade, muitas vezes, é
preciso perder o contato.

Para que esse amor

contou a assessora. Outra novidade que estd sendo ven-
tilada é que a atrizdeu uma turbinada nos seios e implan-

tou silicone.

'R$ 1 milhdo

se va é necessdrio que
néo haja e-mails, telefo-
nemas nem mensagens.
Caso contrdrio, ele fica
ali, martelando machu-
cando... Lembrando que
o amor precisa ir, mas vo-
cé ndo quer que vd.

i/, para Priscila

Ingredientes para o bolo

¢ 1 copo de iogurte natural

* a mesma medida de 6leo

* 2 ovos inteiros

* 1 pacote de bolo de liméo

* 1 caixa de gelatina de limao

Modo de fazer o bolo

* Coloque primeiro, no liquidificador, os
ingredientes liquidos. Depois, acrescente

os ingredientes em pé (inclusive a
gelatina). Bata-os por, aproximadamente,
cinco minutos ou até que vire uma massa
homogénea. Unte uma forma de
tamanho médio com dleo e polvilhe
farinha de trigo por cima. Despeje a
massa e asse em forno médio por cerca
de 30 minutos.

Ingredientes para a cobertura
* 1 lata de leite condensado

* 1 limdo grande

* raspas de casca de limdo

Modo de fazer a cobertura

* Despeje o leite condensado num
vasilhame pldstico, acrescente o caldo do
lim&o, peneirado, as raspas de limdo e mexa
rdpido, para que ndo endureca. Cubra o
bolo ainda quente. Deixe esfriar e sirva.



