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Superclass

Correndo contra o tempo

•Às vésperas

dos 40 anos,

Viviany Anderson

faz planos

para 2009

Renato Salles

renato.salles@jfhoje.com.br

2008 foi um ano de in-

teriorização para Viviany An-

derson (MEZZA/CAVE).

Com o diploma da Facul-

dade de Educação Física nas

mãos, a atleta se dedicou

aos seus alunos e aos tra-

balhos adiministrativos - ela

ocupava a chefia do De-

partamento de Políticas de

Esporte e Lazer da Prefeitura

de Juiz de Fora.

A saúde também foi alvo

da preocupação de Viviany.

A corredora fez um check-up

geral e se diz pronta para

voltar a competir forte nesta

temporada.

— Vinte anos de corrida

não é fácil. É um esporte de

muito impacto. Eu fiz um

check-up que mostrou que

está tudo certo. Só tenho

que me cuidar e realizar uma

manutenção semanal com o

fisioterapeuta — contou.

O passar dos anos não é

problema para a atleta. Na

última temporada, mesmo

participando de um número

reduzido de competições, Vi-

viany não perdeu o gosto

pelas conquistas.

— Venci duas provas de

moutain bike na categoria

Elite. Nas corridas de rua,

estava liderando o Ranking

de Corridas de Rua de JF,

mas, a partir de agosto, não

disputei mais as provas, e

fiquei com o quinto lugar na

classificação geral. No dua-

tlhon, venci a primeira eta-

pa do Carioca. No Brasi-

leiro, em junho, fiquei em

sétimo. Mesmo assim fui

convocada para participar

do Mundial na Itália, mas

por falta de patrocínio não

competi — lamentou.

PROFESSORA

Além de seus próprios

resultados, a experiência de

Viviany é fundamental para

outras conquistas.

— No ano passado, eu

treinei o Wellinthon Dou-

glas(U&M/ Estação Gerais). Ele

está comigo desde os 13 anos e

agora, aos 19, foi vice-cam-

peão do Ranking de Corridas

de Rua de JF — comemorou.

FUTURO

Com o aval dos médicos,

Viviany se prepara para en-

trar com tudo nas compe-

tições. 2009 será marcante.

A corredora completa 40

anos, 20 dedicados ao es-

porte, e se prepara para uma

nova etapa em sua vida.

— Vou completar qua-

renta anos em julho. Sempre

quis chegar nessa idade

competindo entre os vete-

ranos e agora esse objetivo

pode virar realidade. O

meu principal objetivo é o

Mundial, que acontece na

Finlandia, no dia 28 de ju-

lho — projetou.

•Viviany: troca de categoria

DIVULGAÇÃO

CARIJÓ INTENSIFICA

P R E PA R A Ç Ã O

Dois amistosos durante a semana

A Comissão Técnica do

Tupi intensificou a prepa-

ração da equipe que vai dis-

putar o Campeonato Minei-

ro e a Copa do Brasil. Após

pouco mais de um mês do

início do trabalhos visando a

temporada 2009 (o Carijó

iniciou sua pré-temporada

no dia 11 de dezembro), uma

série de amistosos foram

agendados para definir a

equipe que enfrenta o Social

na partida de estreia.

Os desafios começaram

neste final de semana. No

sábado, o Carijó foi até Xerém,

no Rio de Janeiro, e venceu o

Tigres, recém promovido para

a Primeira Divisão carioca,

por 2 a 1, gols do artilheiro da

Taça MG de 2008, Ademíl-

son. No domingo, a viagem

foi menor e o Alvinegro foi

até Tocantis, na Zona da Ma-

ta Mineira, onde venceu um

selecionado local por 1 a 0,

gol de Mateuzinho.

Os amistosos continuam

durante a semana. Amanhã,

às 16h, novo jogo-treino con-

tra o Tigres, do Rio, dessa vez

em Juiz de Fora, no Estádio

Municipal. No domingo, o

desafio mais difícil: o Fla-

mengo, na Granja Comary, às

16h. Vale lembrar que, na

preparação para a temporada

2008, o Carijó enfrentou o

Fla, também em Teresópolis,

e voltou com a vitória: 2 a 1.

Ademílson, de pênalti, e

Henrique assinalaram para o

Tupi. Kléberson descontou

para o Rubro-Negro.

RIO NOVO

A estada do Tupi em

Rio Novo está chegando ao

fim. Ontem, a equipe trei-

nou em dois períodos. Re-

forço muscular na parte da

manhã, e treino tático. A

programação será repetida

hoje. Amanhã, pela ma-

nhã, a equipe retorna a JF.

MUDANÇA

A Federação Mineira de

Futebol anunciou, no fim de

semana, alterações na ta-

bela do Campeonato Minei-

ro. O time de Santa Te-

rezinha faz sua estréia con-

tra o Social, em Coronel

Fabriciano. Com as mudan-

ças, a primeira partida do

Tupi foi adiada para o dia

26, segunda-feira, às

20h30min. No primeiro jo-

go em JF, o Carijó recebe o

Galo da Capital no dia 21,

sábado, às 16h, no Estádio

Municipal.


