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HOROSCOPO

Os resultados das sementes lancadas no
solo fértil do passado estdo comecando a
surtir efeitos surpreendentes. O momento
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Vocé tem feito sacrificios em nome das
realizagdes, mas nem sempre o esforgo é

é de colheita.

recompensado. Estd Ihe faltando
organizagdo e disciplina.

&

Os contatos que fizer agora serdo de
importantes no futuro préximo. Pessoas
que encontrar serdo instrumentos que o
levardo a realizag@o das suas metas.
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Momento em que poderd conseguir alg

desejava. O resultado pode até nédo ser
exatamente como vocé esperava, mas
mesmo assim trard alegria para vocé.
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Momento tranquilo. Embora sinta Y
necessidade de tomar certas decisoes,
espere mais um pouco: este ainda ndo é
o momento adequado.

RS i
Vida familiar animada. Estd na hora dE .

vocé lembrar aos seus caros convivas que
todos tém direitos, mas também deveres,
neste pequeno espago comunitdrio.

Hoje vocé estd impaciente, tendendo gz

tomar atalhos suspeitos para chegar onde
deseja. Porém, sucesso assim adquirido
rdpido se esvai ou traz pesadas dores.

oo
Netuno no seu setor de base podera
aumentar a ansiedade. E recomenddvel
cuidar da sadde. Aproveite o periodo
para comegar tratamento desintoxicanie.

Mantenha olhos e ouvidos receptivos as \\%)

mensagens do dia; informe-se sobre
novas possibilidades de vocé expandir ou
até mesmo mudar a linha de trabalho.

Seu controle emocional serd de grond?—~9

utilidade no lidar com superiores no
trabalho. Mantenha a cabega fria e
persevere, pois o resultado serd bom.

Momento positivo para relocionamento

em geral. Vocé ndo abre mdo do bom
humor, e desse modo seu alto astral vai
contagiar o ambiente.
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Vocé se sente pressionado por
acontecimentos externos e ndo consegue
dar a sua vida o tom que deseja. Nesse
caso, relaxe e deixe-se levar pela maré.
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dancarina e apresentadora Scheila Carvalho voltou a mostrar
boa forma. Depois de emagrecer 11kg, ela posou pela primei-
ra vez para o site Paparazzo, vestida apenas com calcinha. As
fotos em poses sensuais foram feitas este més, no Hotel Santa Tere-
sa, no tradicional bairro de Santa Teresa, no Rio
de Janeiro. A morena jG pensa em engravidar ¢

novamente apds o carnaval.
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AFILAANDA..

... Eéveloz!!l Aatriz Carol Cas-
tro ja tem novo amor. A musa foi cli-
cada, no ultimo domingo, no maior lo-
ve com um moreno, em um restauran-
te da Zona Oeste do Rio de Janeiro.

BEM MINEIRO

Ingredientes

* 1kg de polvilho

(pode ser doce ou azedo)
* 500g de queijo Minas
Padronizado ou Curado

* 500ml de leite

* 5 ovos

* 2 colheres de mesa de manteiga ™
* | colher de sobremesa de sal

Processo

A familia do ex-policial Marcelo Silva estd pensando em
processar a atriz Suzana Vieirae o apresentadora Ana
Maria Braga. Os motivos sdo declaragées que as duas fize-
ram em veiculos de comunicagdo a respeito de Marcelo, que
foi marido de Suzana e morreu apés overdose de cocaina.
Ana Maria disse em rede nacional que ele era um “mau ca-
rater”. Ja Suzana acusou o ex
de roubo e desvio de dinheiro
em entrevista a revista “Ve-
ja”. Segundo ela, o policial
filmou os dois fazendo sexo e
ainda gravou, escondido, a
atriztomando banho.

Modo de fazer

* Peneire o polvilho numa bacia.
Meca o leite, a manteiga e o sal,
aquega-os até que a manteiga
esteja totalmente derretida e o leite
numa temperatura em torno de
90°C. Adicione o leite (com a
manteiga e o sal) sobre o polvilho,
mexendo lentamente (este
procedimento é denominado de
escaldo do polvilho), ird permitir

SEM FRESCURA

Por maior que
seja a intimidade
entre o casal, uma
regra é fundamen-
tal: preserve algum
mistério. Nada de
compartilhar o ba-
nheiro em momen-
tos que deveriam
ser solitdrios, co-
mo se depilar, tro-
car o absorvente,
fazer “ndmero
um” (xixi) ou “nu-
mero dois” (acho
que nem preciso
especificar, né!).

O italiano No-
berto Bobbio, em
sua obra “A Era dos
Direitos”, relata
que em Paris, na
Franga de outrorag,
foi preciso criar
uma lei, impedindo
que as pessoas lan-
cassem pela janela
os dejetos acumu-
lados durante toda
a noite no urinol. E
mesmo de acabar
com qualquer ro-
mantismo  aquele
penico debaixo da
cama do casal.

Atualmente,
arquitetos  plane-
jam banheiros se-
parados para o ca-
sal, justamente pa-
ra que a intimida-
de seja garantida.
Mas se na sua casa
sé ha um banhei-
ro, é simples: as-
sim que entrar, fe-
che a porta.

mais digerivel. Depois de
escaldado, deixe que esta mistura
esfrie um pouco e adicione os ovos.
Esfarinhe a massa com as pontas
dos dedos e sove muito bem. A
massa deverd ficar maledvel e
uniforme, adicione o queijo
(previamente ralado) e regule o
ponto com um pouco de leite ou
polvilho quando necessdrio. Molde
sob formato de bolinhas no
tamanho que preferir e leve ao
que o pdo cresca melhor e se torne  forno previamente aquecido.



