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HORÓSCOPO

Rosângela Alvarenga - Agência O Globo

Áries • 21/03 a 20/04

Touro • 21/04 a 20/05

Gêmeos • 21/05 a 20/06

Câncer • 21/06 a 21/07

Leão • 22/07 a 22/08

Virgem • 23/08 a 22/09

Libra• 23/09 a 22/10

Escorpião • 23/10 a 21/11

Sagitário • 22/11 a 21/12

Capricórnio • 22/12 a 20/01

Aquário • 21/01 a 19/02

Peixes • 20/02 a 20/03

Dificuldades com as finanças e os

negócios em geral. Você pode encontrar

pessoas mal-humoradas e sem a menor

boa vontade de colaborar neste setor.

Talvez seja uma boa hora para

reconsiderar como você tende a se

relacionar com o lado feminino da vida,

independente do seu sexo.

Momento positivo para a vida afetiva.

Tendência para a harmonia e mútua

compreensão. No trabalho, porém, talvez

você encontre oposição.

Trabalho excessivo, pouco descanso e

muita movimentação podem deixar seu

corpo debilitado, o que poderá afetar seu

desempenho em várias áreas da sua vida.

Se você andava se questionando sobre

seus sentimentos ou sua capacidade de

amar verdadeiramente neste momento

tais sombras desaparecem.

Você deve estar encontrando limites no

caminho da realização dos seus desejos.

Interprete como testes que vão assegurar

bases mais sólidas para o seu futuro.

Você destrói as amarras dos preconceitos

e vê que não precisa ficar repetindo o que

seu pai, o seu avô ou os seus

antepassados mais remotos faziam.

Bom momento para negócios e

transações onde haja necessidade de

muita agilidade verbal e persuasão. Você

estará atraente e inspirando confiança.

Aproveite este momento de grandes

emoções, diferentes das habituais, para

perceber que ser o centro das atenções

pode ser o maior barato.

Aproveite o momento para cuidar de

bens materiais que você tenha em

comum com outras pessoas ou

instituições.

Você pode entrar em contato co sua

essência e ver quem é e o que quer.

Lembrar que possuímos poder, mas

precisamos saber usá-lo melhor.

Aproveite para traçar metas, melhorar

onde está falhando e largar o que não

funciona mais. Procure expressar o que

está no coração e abra a cabeça.

R E C E I TA

CLÁUDIA FIGUEIREDO

claudia.figueiredo@jfhoje.com.br

Da casa de vidro para Playboy

Apesar de ter morado por alguns dias na Casa de Vidro do

BBB, Maíra Britto não entrou no programa e deixou muito mar-

manjo na vontade. A fonoaudióloga agora mostra mais um

pouquinho de seus atributos, posando só de calcinha na seção

"Mulheres que amamos" na "Playboy".

SEM FRESCURA

Gostaríamos de registrar aqui

o comentário recebido de um lei-

tor da coluna. A você, Júlio, muito

obrigada. C.F.

"Hoje, 11/03/2009, senti von-

tade de escrever-lhe, seguindo ou-

tra linha de raciocínio diante do

que vem ocorrendo em Juiz de Fo-

ra, nas últimas "tentativas de au-

mento do valor das passagens de

ônibus."

Greve é um direito de todos.

Correto? Mas, apesar de chama-

rem de "greve", o que houve foi

uma tática de guerrilha urbana,

para intencionalmente, promover

tumulto (...). Caos no trânsito, po-

pulação insatisfeita, atordoada,

sem orientação, sem ônibus, sem

táxis, sem trens urbanos ou outros

meios de transportes.

Já que era uma manifestação

anunciada, onde estava o Poder

Público para organizar e proteger

a população (...).

A "greve" dos MOTORISTAS,

no máximo teria manifestações

diante dos órgãos públicos e de in-

teresse. POVO não dá aumento.

(...)

Alguém liberou os ônibus pa-

ra os motoristas e trocadores tra-

balharem representando os 30%,

obrigatórios, e o restante dos ôni-

bus foram espalhados, de comum

acordo, em locais estratégicos, no

corredor central da Avenida Rio

Branco, Andradas, dentro do Mer-

gulhão (vários), Getúlio Vargas,

Brasil, ruas Dom Silvério, São Ma-

teus, Avenida Rui Barbosa etc...

Todos mal estacionados, retendo

o fluxo do tráfego e os motoristas,

ao lado rindo e conversando.

Ninguém tinha uma bandeira ou

uma palavra de ordem. Pararam

os táxis, presos nos engarrafa-

mentos e perdendo dinheiro, dei-

xando insatisfeitos os usuários de

emer gência.

Resultado: Operação bem su-

cedida. Paramos Juiz de Fora. E o

Povo que se dane.

(...)

Juiz de Fora ainda tem muito

espaço para automóveis e pes-

soas honestas, do bem.

Precisamos que o Poder Públi-

co diga "presente" e atue se ante-

cipando a quemgosta de ganhar

dinheiro fácil e às custa do POVO.

(...)

Atenciosamente,

Julio Cesar Oliveira"

SOBREMESA GREGA

Ingr edientes

• 1/2 litro de leite; 2 colheres (sopa) de

manteiga; 1 colherzinha de baunilha; 3

colheres (sopa) de amido de milho ; 2

gemas; 3 colheres (sopa) cheias de

açúcar; 1 lata de leite condensado; 1

xícara (chá) de aveia; 1 xícara (chá) de

nozes picadas; 1 lata de creme de leite ;

200g de bolacha maisena; Leite para

umedecer as bolachas

• Raspas de limão para decorar

Modo de

fazer

• Leve ao fogo os sete primeiros

ingredientes, mexendo sem parar, até

engr ossar.

• Tire do fogo, acrescente a aveia, as

nozes e o creme de leite.

• Em um refratário retangular, alterne

camadas de bolachas umedecidas no

leite e de creme, sendo a primeira e a

última camadas de creme.

• Decore com as raspas de limão.

• Leve para gelar.

Giselle Itié com Stallone
Foi batido o martelo. Giselle Itié será a atriz brasileira que

vai contracenar com Sylvester Stallone em "The Expendables"

(Os Mercenários). De acordo com a assessoria de imprensa

da atriz, Itié já foi contatada pelos produtores e, em breve, vai

assinar o contrato. No longa, Giselle viverá a personagem

Sandra, "uma mulher do povo, que luta pelo povo", como

descreve a assessoria. As gravações vão acontecer no

Brasil e nos Estados Unidos. Cléo Pires era a atriz mais

cotada. No entanto, envolvida com as gravações da

novela "Caminho das Índias", da Globo, Cléo não

foi liberada pela emissora carioca para participar

de filmagens fora do País.

Na cama com

Giane e Cauã

Lilia Cabral é mesmo uma mulher de sorte. Ela

deitou na mesma cama que Reynaldo Gianecchini e

Cauã Reymond. As cenas fazem parte do filme "Di-

vã", de José Alvarenga, que estreia dia 17 de abril.

Mercedes, intepretada por Lilia, foi casada por 20

anos com Gustavo (José Mayer), e após a separa-

ção, acaba se relacionan-

do com os garotões Theo

(Gianecchini) e Murilo

(Cauã Reymond).


