@

Variedades

Roséngela Alvarenga - Agéncia O Globo

HOROSCOPO

Jupiter estd abrindo caminho para o
potencial criativo e realizador. Mais
paciéncia e verd chegar boas chances
nos campos profissional e setor amoroso.
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Dia tranquilo, em que vocé terd uma
tendéncia maior para a introspeccdo.
Esta serd uma retirada positiva, para
descansar das lutas pela vida.
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Cautela e reserva no mundo emocional.
Vocé poderd parecer frio para o seu
companheiro. Favoravel, porém, para
movimentar dinheiro.

g?
Evite tentar resolver de qualquer maneir

questdes que envolvam outras pessoas
sem que estar seguro de que pode
cumprir as tarefas propostas.
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Aproveite o espirito destemido e procug

)]
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agir de forma que o resultado positivo
venha através de alguma atividade que
vocé considere corajosa e excitante.

Momento positivo. NGo dé espago pa

depress@o, mdgoas ou medos, mesmo
que aparentemente vocé tenha razdo
para estar sentindo isso.

£ |

Tranquilidade na vida amorosa. Aprowi
para curtir o seu romance. Néo se
esqueca de fazer também um carinho
nas pessoas proximas.
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Dia estimulante porém ambiguo. Vocé
pode contestar a pessoa errada,
encontrar oposicdo e ficar ferido no seu
orgulho; ou encontrar um fiel aliado.

Definicdo e clareza nas questoes %

sentimentais. Talvez seja momento
adequado para rever a sua maneira de se
relacionar.

Hoje vocé estd nesse mundo, mas ;@

também estd com acesso livre as
profundezas da sua alma, em contato
intimo consigo mesmo.
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O seu regente transita pelo signo de
Peixes. Curta a grande emogdo que este
signo traz, mas cuidado para néo ficar
hipnotizado com sonhos grandiosos.

Hoje vocé acorda bem disposto. De veé :

em quando vocé fica assim: alegre sem
saber porque. E quando tem o bom senso
de se contentar com o que é bom.

Para celebrar a chegada dos seus
42 anos, Marcelo Serrado organi-
zou jantar com os amigos na terca-fei-
ra. Bem casual, o ator optou por cami-
seta pdlo e calga jeans para receber
Natdlia Lage, Bel Kutner e Rafaela
Mandelli no restaurante Bazzar, em
Ipanema, no Rio. Marcos Palmeira
chegou com Amora Mautner. Guilher-
mina Guinle optou por levar seu ca-

chorrinho da raga yorkshire.

Sthefany Brito parece es-

tar amargando uma fossa, de-

pois do fim de seu noivado com
Alexandre Pato. Ha cerca de dez
dias, o jogador colocou um ponto
final no relacionamento. A atriz
estaria deprimida e sem vontade
de sair de casa.

DE MARACUJA

Ingredientes

* 1/2kg de filé de frango

* quanto baste de sal

* quanto baste de pimenta-do-reino preta
* 1 limao

¢ 1 dente de alho amassado

* 1/2 cebola ralada

* 50g de bacon picado

Ingredientes para o molho

* 1 maracujd; 1/2 xicara (chd) de suco de
maracuijd; 1 xicara (chd) de dgua

* 2 colheres (sopa) de amido de milho;
1/2 xicara (chd) de agucar

Modo de fazer

* Tempere os filés com sal, pimenta,
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MALU ATRAS DAS
(07.Y.%11:7: 1)

O documen- &

tdrio "Contra-

tempo", produzi-

do por Malu

Mader, reuniu

amigos e fami-

liares da atriz no
Unibanco Art-

plex, em Botafo-

go, no Rio. Esta

é a estreia de

Malu atrds das

cGmeras. Betty Gofman, Xuxa Lo-

pes e Eduardo Coutinho, além dos
irmaos da atriz, Patricia e Luis Felipe
Mader, estavam 14 para assistir ao
documentdrio.

limao, alho, cebola e bacon. Deixe
descansar por 30 minutos. Transfira
para um refratdrio, tampe e leve ao
micro-ondas por 12 a 15 minutos na
poténcia média. Reserve.

Modo de fazer o molho

* Misture num refratdrio a polpa, o
suco, a dgua e o amido de milho. Leve
ao micro-ondas por quatro a seis
minutos na poténcia alta, mexendo a
cada dois minutos. Retire e acrescente o
acucar. Mexa bem e sirva sobre os filés
de frango.

SEM FRESCURA

Visto do Cristo, o caminho
tragcado pelo Rio Paraibuna é
magndnimo. Recorta a cidade
em duas partes disformes, sepa-
radas ainda pela linha do trem.
Morar do lado de [4 é visto com
certo desdém. Pois eu, que jé
morei no Bom Pastor, gosto mes-
mo é deste lado.

Antes de me mudar “pro lado
de 14", morava préximo a igreja
Melquita. Do alto da igreja, en-
xergava as montanhas, desnu-
das de construcdo, do lado de |4
do rio. Nao sabia, mas algo jé
me atraia.

Aos 9 anos me mudei. Fui
pro lado de 4. Quando cheguei,
ndo havia nem asfalto nem luz.
Fui a 119 moradora, junto com
minha familia. Vi terraplana-
gens, fundacdes, tijolos se tor-
nando paredes, muitas mudan-
cas e alguns nascimentos.

Diariamente, tenho que
atravessar o Rio Paraibuna. E as-
sim, cotidianamente, lanco meu
olhar carinhoso para ele. Em
época de chuva forte, fico con-
trolando o nivel de suas dguas,
sempre preocupada se vai ou
ndo transbordar. Em tempo se-
co, d& para ver bancadas de
areias que se formam com a bai-
xa do leito.

Vez por outra, parece que
carros querem beber de sua
dgua. Motoristas sem controle
de seus veiculos acabam inva-
dindo o leito do rio e viram man-
chetes de jornais, TVs erddios.

Do amanhecer até bem tar-
de da noite, caminhantes fa-
zem seus exercicios ds suas
margens. Casais de méos da-
das, mulheres em companhia
de outras e sempre falantes,

\ homens, senhores e senhoras.

. O percurso é plano e extenso.
Por isso, alguns se arriscam a
fazé-lo de bicicleta.

E podem esperar por surpre-
sas: é possivel ver familias intei-
ras de capivaras nadando em
suas dguas ou tomando sol em
suas margens sem serem inco-
modadas. Pelo contrdrio: viram
estrelas de primeiro plano. Pe-
destres param para assistir,
meio boquiabertos, sem enten-
der como podem viver ali. A na-
tureza é assim: capaz de romper
paradigmas e nos mostrar qudo
generosa ela é quando quer
mostrar sua forca.



