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Variedades
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HOROSCOPO

O trabalho estd no topo das suas metas e
vai lhe proporcionar tudo o que vocé
deseja. Tudo o que fizer hoje serd
calmamente planejado.

Por uma ou outra razdo vocé vai precisar
ter paciéncia para alcancar seus objetivos
em qualquer campo, principalmente no
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Ou acorda assustado com pesadelo, ou

setor profissional.

alguém cruzou o seu caminho na ida para
o trabalho, enfim, essas coisas que ndo se
entende como foram acontecer logo hoje.

=
Vontade de se comunicar; vocé jé acord
sentindo como é importante a liberdade
de ter idéias préprias e poder
expressd-las.
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Mesmo que pareca preocupado, estaray

)]
)

falante e alegre. Se vocé observar bem,
verd que ndo estd ansioso, e sim
excitado, pois confia na resposta positiva.

8,

Dia favordvel para tudo o que se
relaciona com escritos, papéis, contratos
e questdes de partilha ou acordo
financeiro.
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Talvez logo de manha surja uma certa
indisposi¢@o e cansago. Ndo se
impressione: é coisa passageira. Evite
gastar energia com bobagens.
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No relacionamento, vocé saberd agradar
e ao mesmo tempo inspirar confianga.
Na vida profissional, possibilidade de
subita melhora financeira.

Periodo favordvel para mudanga ou %

qualquer tipo de modificagdo no lar.
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Positivo também para relacionamento
mais aberto com a familia.

%
Elevagdo de espiritualidade. Sem o pése

de ser perfeito, seu coragdo e sua mente
se abrem para novas idéias, sentimentos
e experiéncias inusitadas.
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Dé atencdo a tudo o que estd fazendo.
Concentre-se e evite acidentes, que na
maioria das vezes sdo causados
justamente por uma falha na vigiléncia.
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Dia especialmente emocional, quando
memodrias do passado virdo bater a

janela. Aproveite para reavaliar conceitos
e entrar em contato com sua afetividade.

Murilo Benicio estd de visual novo. O ator passou
mdquina 4 nos cabelos para seu novo personagem. Muri-
lo vai viver um tenente que promete ser pior do que o Ca-
pitdo Nascimento na série “P2”. Para o ator, isso ndo é
nada. Sé em "A Favorita", seu Gltimo trabalho na TV, Beni-
cio deixou o cabelo grisalho para viver Dodi e depois ado-
tou cabelos loirissimos.

Paulinho Vilhena aproveitou a folguinha
nas gravagoes de "Trés Irmas" para pegar onda na
praia do Recreio, no Rio de Janeiro, na Ultima se-
gunda-feira. Apés o surfe, para ndo entrar molhado
no carro, o ator decidiu se secar. Com uma toalha ti-
rou a dgua do corpo e depois tirou a bermuda mo-
Ihada. Na hora de fazer a troca de roupa, se descui-
dou e deixou as partes intimas a mostra.

ISCAS DE PEIXE
FRITAS

Ingredientes

* 200g de filés de merluza ou pescada

* Sal a gosto

* Suco de meio limdo

¢ 1 dente de alho pequeno picado

* 1 colher de sopa de cebola picada

* 1/2 colher de sopa de salsa picada

* 1/2 colher de sopa de cebolinha picada
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SEM FRESCURA

O caos no transito na ul-
tima segunda-feira, em con-
sequéncia da greve de moto-
ristas e cobradores dos 6ni-
bus, demonstrou que a cida-
de ndo suporta a quantidade
de veiculos que possui. Foi sé
todo mundo tirar os carros
da garagem ao mesmo tem-
po para o fluxo de veiculos se
tornar lento e engarrafado.

A cidade tomou outra
cara: pessoas rumavam
em bandos para um mes-
mo lugar, algumas ainda
desnorteadas com a parali-
sacdo, sem saber se conse-
guiriam ou ndo voltar para
casa. Nos pontos de tdxis,
filas se formavam, princi-
palmente em locais préxi-
mos a supermercados.

Alunos faltaram aulas,
pessoas perderam compro-
missos. Em meio ao caos, de
repente, soou o apito do
trem, cortando a cidade.
Mais uma vez vem o questio-
namento, levantado primei-
ro pelo ex-candidato a Pre-
feitura de Juiz de Fora, Omar
Peres: por que ndo se retorna
com o Xangai? NéGo aquele
que foi retirado dos trilhos
pela MRS, mas um trem mo-
derno, confortdvel e de baixo
custo para a populacgo. Pelo
menos os moradores da Zo-
na Norte, que é uma das
maiores da cidade, pode-
riam ter voltado para casa
sem tantos desconfortos.

Em questdo de transito
em Juiz de Fora, hd de se fa-
zer planejamentos para mé-
dio e longo prazo. E isso, j&
vem sendo estudado hé bas-

(DE FERIAS )

NA EUROPA

Com o término da
peca "Enfim, Nés", que
estava em cartaz no Rio,
Regiane Alves apro-
veita as férias para des-
cansar. Ao lado do mari-
do, o musico Thiago An-
tunes, a atriz visitou Paris,
na Franca, e Barcelong,
na Espanha.

* 4 colheres de sopa de vinho branco

Modo de fazer
¢ Corte os filés em pequenas tiras

* Tempere com sal, lim&o, cebola, alho,

tante tempo. Falta por em
prdtica.

salsa e cebolinha e 1 cdlice de vinho
branco seco, tudo batido no liquidificador
* Deixe o peixe temperado na geladeira
por umas duas horas

* Depois empane as tiras de peixe na
farinha de trigo e frite em 6leo bem
quente

* Quando dourados retire e escorra em
papel absorvente

¢ Sirva quente com pedagos de limao



