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HOROSCOPO

Parece que pessoas proximas estdo
atentos & sua vida particular. Entao, aja
com descrigdo e com bom humor para se

manter numa posicdo neutra.

Entusiasmo e determinacdo. Mas se for
em excesso, pode trazer problemas.
Assuma responsabilidades sobre aquilo
que vocé pode de fato arcar.
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Ndo deixe que seu dia a dia fique
estagnado. O marasmo seria fatal.
Movimente-se em todos os sentidos,

Daniela Mercury estd radian-
te. Com apenas 43 anos ela jd é vovo.
Clarice nasceu no ultimo dia 3, pe-
sando 2,9kg e medindo 48cm. A me-

principalmente fisicamente.
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Tem sempre alguém que parece ter tido

mesma idéia que vocé. Reconheca nesse
alguém o seu talento e, ao invés de criar

nina é filha de Tais Nader e Gabriel.

kEle éfilho de Daniela.

oposicdo, faca alianca. Sucesso na certa.
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Idéias contraditérias mostrardo que
mesmo quando estd tudo em aparente
estabilidade, sempre surgirdo fatos
inesperados para lembra a renovagdo.

A necessidade de liberdade vai forte,
com tanta energia e empolgagdo vocé

N,

poderd derrubar qualquer obstdaculo para
seguir um desejo.
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Aproveite o dia para fazer uma viage

dentro de vocé mesmo e observe tudo o . . . -
O site da revista 'W' divulgou o tGo

falado ensaio fotogrdfico da cantora
Madonna, de 50 anos, com o mode-
lo brasileiro Jesus Luz, de 22. As fotos
foram feitas no Hotel Gléria, no Rio, em
dezembro, e estardo na edigdo de mar-
co da revista. Apds o ensaio, rumores
ddo conta de que eles mantém um af-
fair. Recentemente, Madonna e Jesus
foram clicados juntos em Nova York,
conforme ja publicado nesta coluna.

que estd precisando de manutengdo. Aja
sobre essas coisas.
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Popularidade e bons momentos
acompanharéo vocé no dia de hoje, que
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No trabalho, procura meios de ter \\
liberdade de agdo, e serd bem sucedido.
Hoje, porém, acontecimentos podem
baixar a autoconfianca. Seja humilde.

deve ser aproveitado alegre e
serenamente.
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Situagdes incomuns e pessoas dos m
diversos tipos surgirdo no decorrer do dia.
Acompanhe a maré e seja vocé mesmo,
sem se preocupar em entender tudo.

CANELONE
INVERTIDO

Ingredientes

* 1/2 pacote de macarrdo cabelo de anjo
* 400g de presunto magro fatiado

* 400g de queijo mussarela fatiado

* 250g de requeijao catupiri
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Agora vocé percebe que ndo pode
acertar cem por cento das vezes.
Entretanto, ndo olhe para os obstdculos
como derrotas e aprenda com eles.
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Paz na vida afetiva. Poderd receber
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SEM FRESCURA

Serd que sua melhor
amiga seria capaz de trair
sua confianga e ficar com

NA BALANCA

A atriz Débora Nascimento fe:
ensaio fotogrdfico de biquini para a capa
da edicdo deste més da revista “Corpo a
Corpo”. Débora conta que lutou muito
com a balanga até atingir o peso ideal.
Aos 16 anos, ela sofreu de anorexia.
"Cheguei ao cimulo de cortar uma maga
em quatro partes e comer um pedago
por vez em cada refeicdo", lembra.
Quando se mudou para a Africado Sul, a
atriz entrou em depress@o
e atacou a geladeira.
Em quatro meses, ela
chegou aos 84kg.
Para emagrecer e
se livrar dos pro-
blemas com a ba-
lanca, Débora fez
dieta ortomolecu-
lar e conseguiu
perder 7kg em
apenas um més.

seu marido? Talvez a sua

ndo, mas muitas outras

“amigas” seriam capazes
disso. A novela “Caminho
das indias” trata do tema. E
de revirar o estbmago assistir
ds cenas entre as persona-
gens de Leticia Sabatella e
Alexandre Borges.

EntGo, ai vao algumas

dicas! Primeirissima delas:

ndo fagca propaganda do que
tem em casa. Nada de rela-
tar intimidades, revelar deta-
Ihes. Isso pode agugar a cu-
riosidade alheia. Segunda:
por mais amiga que seja,
ndo a leve para uma viagem
com vocé e seu marido, prin-
cipalmente se ela for uma
Ho-
mens se impressionam com

mulher maravilhosa.

formas fisicas esculturais.
Quando sairem juntos,

Jé passou pelasua moderem no dlcool. O ex-

cabeca que o ator
Bento Ribeiro, o
Juca de “A favorita”, ja
chegou a pesar 140kg?

Ele revelou isso a revista
"TPM". Disse que foi obeso dos 16 aos 20
anos. "NGo passava na roleta do énibus.
Quebrava cadeira, cama, vivia suado. Co-
mia que nem animal, era doenca da cabe-
ca. Ndo bebia, ndo fumava, comida era a
minha droga. Néo tinha vida social. S6 co-
mecei a sair com as mulheres dos 17 para
os 18 anos”, contou Bento que, hoje, aos
27, exibe forma invejével. O ator é filho do

cesso dele pode deixd-los

soltinhos, soltinhos... Nao

elogie demais sua amiga pa-

ra ele, que pode passar a ver
os atributos que, até entdo,
estavam escondidos. Mante-
nha a guarda e a disténcia.
Nao pense que tudo is-
SO seja inseguranca. E ape-
nas precaucdo. Se vocé
perceber, é assim que os
homens agem. Entdo, mu-
Ilheres: falem menos e se

Modo de fazer

* Cozinhe o macarrdo por cinco minutos

CscritorJoéo Ubaldo Ribeiro. )

previnam mais.

mussarela. Com um garfo, pegue uma
pequena por¢do de macarrdo e coloque
por cima do queijo. Por cima do
macarrdo, coloque uma porgdo de
catupiry. Finalize com uma pitada de
orégano. Enrole como canelone.

Coloque-os lado a lado em uma forma

atengdo inesperada de quem realmente
gosta. Novidades no campo financeiro,
no sentido de vocé ficar menos apertado.

* orégano
* 2 latas de molho de tomate pronto
* 1 pacote (50g) de queijo parmesdo ralado

em dgua e sal. Escorra. Cologque sobre
uma tdbua de carne uma fatia de

presunto e, por cima, uma fatia de queijo

refratdria. Cubra com o molho de tomate
e salpique o queijo ralado por cima. Leve
ao forno por 20 minutos. Sirva quente.



