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HORÓSCOPO

Rosângela Alvarenga - Agência O Globo

Áries • 21/03 a 20/04

Touro • 21/04 a 20/05

Gêmeos • 21/05 a 20/06

Câncer • 21/06 a 21/07

Leão • 22/07 a 22/08

Virgem • 23/08 a 22/09

Libra• 23/09 a 22/10

Escorpião • 23/10 a 21/11

Sagitário • 22/11 a 21/12

Capricórnio • 22/12 a 20/01

Aquário • 21/01 a 19/02

Peixes • 20/02 a 20/03

Dia movimentado. O dia traz muita

fofoca, você vai ficar sabendo de todas as

novidades, em dia com todos os

acontecimentos. Faça programas rápidos.

Boa disposição para conhecer pessoas,

trocar ideias e afeto. Você saberá se

divertir mais com a vida e os

acontecimentos.

Domingo alegre e animado. Aceite

convites e procure a companhia das

pessoas. Não se preocupe: longe de você

ser indiscreto ou inconveniente.

Tendência a se tornar rigoroso e

intransigente com as pessoas em geral,

principalmente quando elas lhe

parecerem irresponsáveis e infantis.

Saúde boa: o corpo reage bem às

solicitações. Aproveite o dia para

descansar. Coloque as suas preocupações

num baú e tranque bem.

Hoje você quer rir e se divertir, conversar,

sair de casa. Dia favorável para tudo o

que é ligado ao lazer: namorar, ir ao

cinema, etc.

Positividade na vida social. Se puder,

convide pessoas para compartilhar este

domingo, ofereça ambiente agradável e

receptivo. Seu pensamento está prático.

A Lua em aspecto tenso com o seu

regente poderá lhe trazer

desentendimentos inexplicáveis e deixá-lo

ner voso.

Momento muito estimulante: mente

muito clara e objetiva. No casamento e

demais relações íntimas, haverá

companheirismo e ternura.

Disposição sonhadora e manhosa, em

que você gostaria de passar o dia livre de

todas as obrigações, que existem até aos

domingos. Tente dar uma escapada.

Você está menos exótico do que de

costume, e saberá brincar normalmente,

sem nenhuma segunda intenção;

nenhuma mensagem oculta nas palavras.

A Lua entrando no seu signo poderá

trazer um pouco de nostalgia e saudade

dos bons tempos. Procure seus amigos

mais antigos e leais para uma conversa.

R E C E I TA

CLÁUDIA FIGUEIREDO

claudia.figueiredo@jfhoje.com.br

LOMBO DE PORCO À MINEIRA

CHUMBO TROCADO...

Ele foi compreensivo, aceitou ver a namorada rodeada

de homens nus, mas agora espera a reciprocidade. Fr e d ,

namorado da ex-BBB Pr i s c i l a , contou ao jornal "Meia Ho-

ra" que foi sondado pela revista "G Magazine" para posar

nu. "Se fizer, ficarei nu, rodeado de mulheres. Aceitei a Pris-

cila pelada, com um monte de homem. Então ela, mesmo

sendo muuuuito ciumenta, vai me apoiar. Não é vingança.

Gostei da ideia do ensaio dela", disse Fred.

Novo affair
Depois de sua es-

treia como cantora, a

atriz Cláudia Ji-

menez deixou uma

casa de espetáculos

no Parque do Fla-

mengo, no Rio,

acompanhada por

seu suposto novo na-

morado. Segundo Cláudia, o rapaz de 21

anos chama-se Rodrigo Nunes. Os dois saí-

ram de mãos dadas. Numa demonstração

de total afeto, trocaram beijos calorosos.

Cláudia foi aplaudida por uma

centena de pessoas,

entre eles, muitos

famosos.

ENGORDANDO O COFRE

Dentro de alguns dias, Thiago Lacerda

deverá receber R$ 144.916,93 da empresária

Carmem Maria M. Chagas Maia, sócia da Top

Model Agency, de Boa Viagem, Recife. A deci-

são é da juíza Érica Batista de Castro, da 42ª

Vara Cível do Rio. Se não pagar, o advogado

das estrelas, Sylvio Guerra, vai requerer a pe-

nhora nas contas bancárias da empresária. É

que a agência usou fotos de Thiago, sem sua

autorização, em folhetos e outdoors para divul-

gar um concurso de beleza em 2000.

SEM FRESCURA

Tenho um pai que é

absolutamente fofo.

Bem-humorado, fácil de

conviver, compreensivo,

inteligente, sagaz e, de

uns tempos pra cá, leitor

assíduo desta coluna.

Nunca fez qualquer co-

mentário, mas também

nunca me censurou:

nem nos textos, nem na

vida. Ele simplesmente

me deixa viver.

Os pais são insubsti-

tuíveis, apesar de alguns

não fazerem esforço pa-

ra tal. A falta deles pode

causar traumas profun-

dos nos filhos, e o amor

deles pode contribuir pa-

ra a formação de carate-

res maravilhosos.

Hoje venho aqui re-

verenciar os pais que

participam da vida de

seus filhos, ora orien-

tando, ora dando bron-

cas, ora brincando, ora

ensinando; porque

além de imprimirem ne-

les o código genético,

ainda carimbam nos fi-

lhos suas impressões

sobre a vida e suas

experiências.

Não poderia ter

tido um pai melhor do

que o meu. Só ele

mesmo para irromper

meus dias de mau hu-

mor me aconselhando:

sorria, minha filha, sor-

ria! E um sorriso pode

mesmo abrir a face si-

suda, abrir portas, des-

pertar outro sorriso e

mostrar aos outros co-

mo é ser feliz.

Obrigada, pai.

Ingr edientes

• 2kg de lombo de porco

Modo de fazer

• De véspera (ou, pelo menos, três horas

antes), temperar o lombo com tempero

caseiro: limão, alho socado com sal,

pimenta-do-reino, cebola ralada, louro.

• Furar com um garfo ligeiramente e

banhar com a vinha d’alho para que o

tempero penetre bem. Numa assadeira

untada com banha ou óleo, colocar o

lombo e levar ao forno brando. De vez em

quando borrifa-lo com o próprio caldo ou

um pouco de água. Quando estiver macio,

deixar corar. Enfeitar com salsinha rodelas

de limão. Servir com farofa e arroz.

Ainda não

descansou em paz

A família de Michael Jackson quer contratar, pelo menos,

mais um legista para fazer nova necropsia no corpo do astro. A mãe

dele, Katherine, tem certeza de que o Rei do Pop foi assassinado. Ela te-

me que conclusões de outros peritos, mostrando que o cantor seria de-

pendente de fortes analgésicos, livrem da culpa pela morte médicos que

lhe ministravam os remédios, como o cardiologista Conrad Murray, que é

investigado pela polícia. Esta seria a terceira autópsia em Jackson.


