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HOROSCOPO

Vénus estd afastando de vocé qualquer
baixo astral, tanto das pessoas quanto
dos ambientes. Vocé também estd mais
ligado no lado leve e divertido da vida.
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Nas pequenas obrigacdes do cotidialn::\‘_T}
terd que enfrentar alguns contratempos,
principalmente se vocé tiver que lidar com
gente autoritdria.
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Este momento estd lhe trazendo mais
disposicdo e empenho, mas no trabalho
vocé sabiamente evita confrontacbes com
chefes ou superiores.
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Brilho no mundo social. Favoravel para

ser o promotor de alguma comemoracdo
ou o idealizador de encontros
profissionais ou pessoais.
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Vocé estd mais concentrado e pode us
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a sua mente mais construtivamente num
trabalho intelectual. Selecione um tépico
e aborde-o de todos os modos possiveis.

Vocé estd preocupado como presenteE }i'

Podem acontecer coisas que vocé ndo
esperava. Porém, pode manter o bom
humor: tudo vai dar certo no final.

Hoje vocé se lembra dos mil projetos
habitam sua meméria, e renasce a
esperanca de realizd-los. A realidade ndo
é restricGo e sim material de construcdo.

GESTO |
OBSCENO

Maria Paula, apre-
sentadora e humorista do
“Casseta & Planeta”, foi
clicada por paparazzi de
plantdo, quando saia de
uma academia do Leblon,
no Rio. Ela nGo gostou do
assédio e fez gesto obsce-
no para os fotoégrafos.
Mesmo assim, foi seguida
por eles e, entrando numa
livraria, repetiu o gesto.

%»

Com tantas mudangas, era de se esperar
resisténcia de quem estd proximo. Escute
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Tendéncia a ser generoso e afdvel com 0&\)
pessoas, 0 que vai atrair para vocé muita

queixas e explique o que vem se
passando com vocé.
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FESTA
SURPRESA

Regina Duarte, que
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Emanuelle Araiijo, que fez sucesso na pele
de Manu em "A favorita”, estd em cartaz, até
1° de margo, com a pega “Tieta do Agreste”,
de Jorge Amado. Ela ainda ¢ a vocalista da
banda Moinho, com a qual roda o Brasil fazen-
do shows. Para completar, é capa da revista
“Criativa” deste més. Posou para J.R. Duran.

NOVO FILME

Nos préximos dias,
Xuxa se retine com os
produtores de seu no-
vo filme, que comega-
rd a ser rodado em
margo, num navio. O
longa é uma livre
adaptagdo do best-sel-
ler infanto-juvenil do
consagrado autor bra-
sileiro Pedro Bandeiraq,
“O fantdstico mistério
de Feiurinha”.

‘DIETA DO SONO’

SEM FRESCURA

Crescemos na busca da nossa
“metade da laranja”, porque nunca
nos disseram que ja nascemos inteiros
e ndo dependemos de alguém para
ser feliz. Ninguém vai completar o que
nos falta. E muita responsabilidade. E
nem nds seremos os Unicos responsd-
veis pela felicidade de alguém. Claro
que uma boa companhia é agradd-
vel, mas isso ndo pode ser um fardo.

Sempre nos falam que no relacio-
namento a dois é preciso ceder, mas
precisam mesmo € avisar que ndo é
necessdrio se anular. S6 sendo indivi-
duos com personalidade prépria é que
poderemos ter uma relagdo saudavel.

Fazem-nos acreditar que quem é
magro é belo efeliz, porisso hd tantas
pessoas na busca desesperada pelo
corpo perfeito, mas acabam anoréxi-
cas ou bulimicas. Ha particularidades
em cada um de nés que ndo seguem
as regras impostas pela sociedade.

Tentam nos fazer acreditar que
ninguém éfeliz sozinho. Mas ninguém
nunca nos contou como é bom ser
apaixonado por si mesmo. Sé assim
vocé pode ser felizcom outra pessoa.

ENFORMADO COM
SOBRAS DE FRANGO

Ingredientes

* 3 colheres (sopa) de dleo
* sobras de frango desfiado
* 1 lata de ervilha

¢ 1 cebola picada

* 4 tomates picados

completou 62 anos na quin-
ta-feira, ganhou festa surpresa
da equipe da novela “Trés ir-

Para conseguir perder peso apds o nasci- + azeitonas picadas

* 1 pacote de pdo de forma

simpatia e admiragdo. Amigos, amores e

familiares também estardo afetuosos. mento de seus gémeos Max e Emme, em fe-

((\T"/ mds”. A atriz gravava cenas do vereiro do ano passado, a atriz e cantora ° maionese
. 3 an 2 o h * pimenta
Merctrio estd lhe trazendo um period‘é—“d-e9 ensaio do bloco de carnaval da Jennifer Lopez utilizou também a “terapia o sal
maior facilidade de comunicacdo e trocas Pousada Azul, quando a festa do sono”. Ela dorme sem-
com o mundo. Fique atento das comegou. O “Parabéns pra vo- pre antes das 20h, a ndo Modo de fazer

* Aquecer o 6leo e dourar a cebola, o
tomate e a azeitona. Temperar com sal,

cé” teve direito a decoragdo,
salgadinhos e cinco bolos!

oportunidades e convites que surgirem. ser que tenha compro-

misso de trabalho. Sua

Hoje vocé pode se encontrar meio (&

dividido, sob pressdo vinda de direcoes

ultima refeicdo do diq,

numa rotina normal em

pimenta e refogar por alguns minutos.
Acrescentar a ervilha e o frango desfiado.
Regar com um pouco de dgua e deixar o

molho apurar. Num refratdrio, arrume
camadas de pd@o de forma, passando um
pouco de maionese em cada fatia.
Colocar em seguida o refogado de
frango. Finalizar com o pdo e decorar a
gosto. Se quiser uma torta mais imida
respingar leite nas fatias de pdo antes de
passar a maionese.

opostas. Pessoas proximas brigam e
demandam a sua aprovagdo e fidelidade.

Vocé estd alegre e otimista, mas tomb;\;'rr :

temperamental. Definitivamente, ndo

casa, é as 17h. E antes de
ir para o quarto, toma uma
xicara de chd verde,
para relaxar e ter
cerca de dez horas

estd disposto a deixar que cortem o seu

barato tranquilas de sono.




