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Esportes

Vasco sofre com lesoes

*Médico do
clube, Clévis
Munhoz afirma

que sequéncia
de jogos é o
maior vilao

lancepress!

Muito atarefado por conta
das constantes lesdes muscu-
lares no elenco do Vasco em
2009, o médico do clube Clévis
Munhoz acredita que o pro-
blema assola grande parte dos
clubes brasileiros. Para ele, o
culpado pela estatistica é o pe-
queno periodo de recuperagdo
entre um jogo e outro.

A explicagdo é facilmente
exemplificada em Sao Janudrio,
uma vez que o Vasco realizard
trés partidas em oito dias, a partir
da Ponte Preta.

— Muito se fala que o Vasco
estd sofrendo com as seguidas
contusdes. No entanto, hd al-
gumas rodadas, o Flamengo
teve de jogar com vdrios jovens,
pois grande parte dos titulares
estava no departamento mé-
dico. Isso é um problema do
calenddrio. Vamos jogar no sd-
bado, na terca e no outro sa-
bado — declarou.

Munhoz esmiucou a tem-
porada vascaina e deu argu-
mentos que espelham o alto
indice de lesoes.

RECUPERACAO

Porém, o treino de ontem,
trouxe boas noticias. O atacante
Elton voltou a trabalhar com o
grupo e correu em volta do
campo. E o primeiro indicio de
que o artilheiro da Série B pode
ser escaladocontra a Ponte Pre-
ta, sdbado, em Campinas.

Elton ndo participou do jogo
contra o Bragantino (0 a 0), no
Ultimo sdbado, por conta de uma
lesdo no pé direito. Caso a re-
cuperagdo ndo se concretize, Aloi-
sio é o favorito para ocupar o
comando de ataque cruzmaltino.

Superclass

***DAYANNA loia  19a

ESTRUTURA

Nos planos da diretoria vas-
caina, a meta é a construcdo
ndo de um, mas de dois centros
de treinamento préprios. Um
seria destacado para receber as
equipes profissionais e de ju-
niores. O outro englobaria to-
das as outras categorias infe-
riores. Até mesmo os locais pa-
ra a construcdo das instalages
ja estd@o perto da definigdo.

No caso da equipe prin-
cipal, a intengdo é construir
um centro de treinamento na
Barra da Tijuca ou no Re-
creio, posicdo estratégica por
ser na regido onde a maioria
dos jogadores de futebol fixa
residéncia e também por ain-
da haver muitos terrenos a
disposicdo.

Para a base, do mirim ao
juvenil, a diretoria trabalha para
montar um CT na Baixada Flu-
minense, préximo ao do Tri-
color, em um terreno que ja
pertence ao clube.

Em ambos os casos, o Vas-
co pretende utilizar a Lei de
Incentivo ao Esporte, para an-
gariar recursos que viabiliza-
riam as obras.

*CRIS* LUANA

Lar &
Construcao

PRODUTOS
DE BELEZA

Vendo p/ saldo de cabelei-
reiro(a) cadeira infantil car-
rinho para corte, R$200,00.
3232-4538

FESTAS

I Com vocé

maravilhosa!!! 8441-9625

Submeter crianga ou
adolescente a
prostituigdio ou a
exploragio sexual & crime
com pena de reclusdo de
4 a 10 anos, e multa.
ART. 244-A
Lei 8.069/90.
PROIBIDO PARA
MENORES DE 18
ANOS

PODE I:(IIIFEIIIH ANTES
9193-2507

Buffet, Eventos, Animacdo,
Recreagdo e Aluguel de Mate-
niais p/ Festas, 8819-3177 /
8841-6762 / 3221-6552

DIVERSOS

" MARY 18 a, morena linda e
carinhosa ¢/ local. 8821-5523

"** RAFAELA novinha safa-
dinha morena de elite nunca
anunciada ¢/ loc. 9936-8078

"“AMANDA loira linda bb
arande 18a ¢/ loc. 9116-0653

Compro mudas de ipé. Nitton
3217-0473

Servicos

"NUBIA morena universitaria,
linda. 18 a. ¢/ loc. 9118-0500

*=***ERIKA morenaga alto
nivel lib. 9102-2019

***EDUARDA novinha,, loiri-
nha safadinha. 9908-2461

***GISELLY loiraca estilo
mulherdo. 8886-0966

***MONIK morena linda!!!
Bronzeada. 8805-4129

Morena, 20a, bonita de
corpo e rosto,

carinhosa e safadinha.
9117-4711

DALILA 23a. Esposa infiel!
Faminta o/ prazer! 9107-6740

***NATASHA  morenaca
super aatal Lib. 9128-2206

***PAULA mulata super
ouente linda!. 8854-3040

*DRICA bombom, boca de
veludo, anelzinho alucinante
100% classe A 9198-2758

*IZA morena super quente!
Safadinha! Loc. 9948-7673

*JESSICA morena quente &
bronzeada. 8856-7505

ALICE loirinha, 18a, fogosa,
carinhosa s/ decepgio o
local. 9109-2092

As piriguetes safadas e libe-
rais. 3061-6437

AYDA trav. ideal amante de 69
esposa da garganta profunda.
8806-5755

*****PAULINHA  loirinh
safada ¢/ loc. 8411-5658

BARBARA loira fogosa corpo
escultural 19 8455-8897

DONATELA frav loira e linda,
bumbum grande, alto nivel.
8862-6269

FERNANDA loira safada e
carinhosa. 8842-1752

GAUCHA
Loira linda 22a. Pura

seducdo! Local luxo.
Universitaria!

9942-4095

Morena linda!
Corpo nota 10!
Local. 9986-9129

*fotos: ciajf.uolk.com.br*

MICHELLE morena sarada
linda ¢/ loc discr. 9146-0993

Monique, trav. linda e cari-
nhosa. A/Passiva. S/decep. o/
local discreto. 9114-1689

NANDA estilo marcante bb
grande &/ decepcdo R$30,00
¢/ local. 9108-3322

NIKY linda alto nivel s/ decep-
cdo. 8824-5701

LAIS linda alto nivel s/ decep-
cdo. 8824-5701

LAISA morena safadinha ¢
local. 8824-5701

LARISSA travesti liberal cari-
nhosa s/ decepcio ¢ local
discreto. 8863-4768

SOPHIA bela travesti 100%
carinhosa &/ decepgdo, alto
nivel. of local. 8872-0377

VIVIAMA estilo mulherdo, rea-
lizo todas fantasias R$30,00.
9116-0653

LOIRA gostosa, 22a. Realizo
Eﬂ%ﬁ fantasias, R$30. 9908-

LU gata dengosa e apimen-
tada, adora beijar na boca!
Bumbum G. 8811-5605

*=THAIS  |inda loira
R$50.00 loc. 9951-8310

CARLA 22a. bb imenso!
100% aulosa. loc. 9937-9669

Massagem er6tica relaxante.
3237-1079
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DIVULGACAO

Canoista vence em SC
VRS A : \

*No ultimo final de semana, o canoista juiz-forano
Robson Tavares (17° Batalhdo Logistico, Academia
Athenas, ASE, Mineiro 4x4 e Omega Motores) foi o
destaque nos festejos do aniversdrio da cidade de
Schoroeder/SC. Tetracampedo Brasileiro de Canoagem
de Descida, o atleta foi convidado para o 1° Acqua
Sports Adventure/Etapa Usina Bracinho e completou o
percurso de 1300 Km com o melhor tempo entre 54
participantes, na categoria Rotomoldado.

‘Bate Papo
Ligue
$228-3000

Faca Novas

Amlzades i ! |
LIGACA AL COM PULSO!C!\L j

| EXPLORAGAO SEXUAL
/ DE CRlANQA}S E
“ADOLESCENTES E CRIME.

IMAGINE SE FOSSE SEU FILHO

DENUNCIA MUNICIPAL 0800 283 7991




