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SEM FRESCURA

HOROSCOPO

Vénus envia vibragbes positivas ao seu
regente. Aproveite para planejar seus
proximos passos no campo profissional e
na vida financeira.

Parece que seu intelecto anda enrijecido,
produzindo idéias com velocidade menor.
Isso é sé impressdo; estd pensando mais
objetivamente no que quer realizar.

Gémeos * 21/05 a 20/06

Momento de mudancas para melhor. Vocé

abre mdo da manter belas aparéncias e
assim, dd mais espaco para si mesmo e

para os outros.

A vida afetiva passa por momento de paz.
Nada de céus escuros e tempestades.
Quanto ao trato com o publico, vocé
poderd estar um tanto timido e inseguro.

Ledo * 22/07 a 22/08

Sensacdo de equilibrio e bem estar
interior. Em todos os setores da sua vida,
as coisas parecerdo se encaixar melhor e
vocé enxerga tudo com mais clareza.

Virgem * 23/08 a 22/09 .

Momento positivo, de plenitude e
realizacdo. Vocé deverd estar menos
confuso e muito mais seguro de si: por
isso, deixa de se sentir incompreendido.

Libra® 23/09a22/10

Vida afetiva favoravel. Boa capacidade de
expressar sentimentos; a preocupacdo

com os outros setores da uma trégua e
vocé pode desfrutar seu romance.

Escorpido * 23/10a21/11

Disposicdo brincalhona e simpdtica,
criando em torno de si um ambiente
informal e alegre. Beneficios através da
troca de idéias e do contato intelectual.

Sagitario ® 22/11a21/12

Hoje as emocgdes esquentam, e vocé
deixa de ser um observador dos
acontecimentos para ser um participante
empolgado da vida ao seu redor.

apricérnio * 22/12a20/01
Vida sentimental estavel. O dia é
favordvel para os programas mais
comuns, onde se bate muito papo furado
e bota as fofocas em dia.

Aqudrio * 21/01 a 19/02

Hoje pode comecar a se sentir tenso.
Para relaxar é necessdrio apenas confiar
na vida e em si mesmo, ndo insistir em
descobrir o motivo deste estresse agora.

Peixes * 20/02 a 20/03

Vocé se desliga das suas preocupacdes.
Percebe que a vida é muito rica e que o
mundo é muito vasto, e que vai dar
tempo de resolver tudo.

Filho de Cldudia Leitte
estd com meningite

O filho de Claudia Leitte, Davi, de 3 me-
ses, estd internado no Hospital Copa D'Or, no
Rio de Janeiro, desde sequnda-feira (04), com
meningite. Segundo a assessoria de imprensa
do hospital, Davi estd no CTI pedidtrico e res-
ponde bem ao tratamento. O pequeno estd re-
cebendo antibiético e hidratacdo intravenosa,
mas estd mamando, o que é um bom sinal. Ain- %
da ndo hd previsdo de alta. Claudinha estava
na capital carioca, onde gravou o "Caldeirdo do
Huck", da Rede Globo. A cantora também par-
ticiparia do programa de Marilia Gabriela, mas
cancelou o compromisso. Ela e o marido, Mar-
cio Pedreira, estGo no hospital com o filho.

lvete prefere
saber o sexo
na hora

Entrando no quinto més de gra-

videz, lvete Sangalo comeca a
relaxare afalarsobre o filho que es-
pera com o estudante de nutricdo
Daniel Cady. Durante participacdo
no programa “Fuzué”, da Bahia
FM, o radialista Osmar Martins, o

Marrom, perguntou a cantora so-
bre a preferéncia pelo sexo do seu
bebé. Ivete respondeu que prefere

A vida tem efeito bume-
rangue. O que se lanca para
o Universo retorna para vo-
cé. Palavras, desejos, pensa-
mentos viajam no vento,
ecoando e retransmitindo
tudo o que foi emitido. A pa-
lavra tem forga, portanto
permita que somente pala-
vras frutificadoras saiam de
sua boca. Pense positivo e
deseje s o bem.

Eu sei que falar é facil,
mas tudo é questdo de hd-
bito. Habitue-se a se corri-
gir toda vez que tiver um
mau pensamento, ou dese-
jar o mal a alguém. Inter-
rompa a pronuncia de uma
palavra que poderd ser usa-
da contra vocé. Policie-se
mais. Assim, aos poucos,
vocé vai se moldando numa
boa sintonia e atraird para
si somente bons fluidos.

Este é o segredo de “O
segredo”: o pensamento po-
sitivo. A transformagdo néo
se dd da noite para o dig,
mas € preciso comegar.

“saber do sexo na hora”.

PRI FAZ LIPO PARA PERDER 3KG }

Aex-BBB Priscila Pires submeteu-se auma lipoescultura na segunda, pa-
ra eliminar 3kg de gordura. E, ao contrdario do que foi divulgado na imprensa, ela
garante que ndo precisou fazer plastica para reconstituir a regiGo vaginal. A noti-

cia da pldstica intima surgiu por causa de uma inflamagdo que a sister teve duran-
.

te o confinamento na casa do “Big Brother Brasil”. O problema provocou a expul-
sdo de seu piercing genital. Priscila acabou escolhendo outra jéia para substituira
antiga. Sobre a lipo, o procedimento foi feito no brago, no joelho e na cintura de
Pri, porque ela estava se sentindo acima do peso. A sister deve ser capa da “Play-
boy” de agosto. A Sexy tentou negociar com a morena, mas a proposta néo foi
adiante, pois ela ndo topou ganhar apenas participagdo nas vendas.

NHOQUE LIGHT DE ESPINAFRE
Modo de fazer

* Limpe o espinafre, deixando somente as
folhas. Lave-o e cologue-o
numa panela tampada
(sem dgua). Leve ao fogo
baixo até murchar. Retire
da panela, esprema para
retirar o liquido e pique
bem. Coloque o espinafre
picado em uma vasilha.
Junte a ricota passada por

Ingredientes

* 1/2 mago de espinafre

* 350g de ricota amassada

* 3 colheres (sopa) de parmesao ralado

* ] ovo

* | colher (sopa) de margarina

* 1 colher (sopa) de salsinha

* 1/2 colher (café) de noz moscada ralada
¢ 1 colher (chd) de sal

* quanto baste de farinha de trigo

uma peneira, o parmesdo e misture. Em
seguida, acrescente o ovo e a margarina.
Adicione o cheiro-verde, a noz moscada e
o sal. Em seguida, va colocando a farinha
de trigo, aos poucos, e
. amassando, até que a
massa solte das mdos.
Faga bolinhas pequenas
e cozinhe-as em dgua
fervente salgada, até
que subam a superficie.
Arrume-as em uma
travessa e sirva com
molho de tomates.



