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HOROSCOPO

Vénus no seu signo poderd fazer com que
consiga coisas que deseja com
aparentemente menos esforco do que

sempre.
Consolide bons contatos e use o

momento para seu beneficio. Pessoas de

om tudo
em cima

Com o sorriso aberto e os olhos verdes
radiantes, Fernanda Vasconcellos ¢ o

vdrios tipos surgirdo e vdao querer
trabalhar com vocé.

&

p . . O .
Vocé estd mais espirituoso e simpdtico. estd em dia para o verdo. “Nunca sofri po
Muita habilidade para comover pessoas e
obter beneficios, além de simpatizantes

para seus projetos.
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Muita animacg@o na sua vida afetiva:

aumento do amor préprio. Abunddncia
de idéias e vislumbre de novas

la, na entrevista para a publicag@o.

possibilidades em todos os campos.
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Se vocé estava preocupado com a suo

situacdo financeira; cansado de atrasos e
esperas, reanime-se: as circunstancias
v@o comecar a mudar.

Disposicdo amigdvel e comunicativa, E }i

de paz e tranquilidade. Ambiente de

|IOGA NA PRAIA

Depois de se esbaldar no
Festival de Verdo de Salva-
dor, Carolina Dieckmann
passou o final de semana em

trabalho positivo, coisas divertidas vao
acontecer.

Buzios, com a familia. De-

?I monstrando perfeita sinto-

De um ponto de vista mais geral, este nia, ela e o marido Tiago
momento é especialmente importante Worcman praticaram ioga na

para os libiranos. Plutdo, planeta da Praia Brava. Serd que vem

purificag@o vibra com o seu regente. dai o corpo enxuto da atriz?
2

Vocé estd mais cuidadoso e amoroso

consigo mesmo. Aproveite a ocasido para
novar contrato por m

reforcar a sua autoconfianca e
auto-estima.

Estd na hora de investir no progresso. \\%)

Vocé sabe reconhecer uma boa
oportunidade. Confie na vida e nas outras
pessoas, e tome as decisbes necessdrias.

Obama". Péssimo para uma formadora de opini

. més. Agora vai ganhar R$ 500 mil mensais ma
Sinos tocando na sua alma. Quem 5@9 9 9 $

e . miss@o de publicidades em seu programa.
vocé ndo encontrou o caminho certo para

o amor? Vantagens através da
interferéncia de pessoas iluminadas.

Poupe-se de quaisquer exageros e ndo

capa da revista “Nova” deste més. Exibindo
suas curvas num biquini, a atriz mostra que

causa da beleza. Acho isso muito chato. Se
vocé encarar a alimentagdo como uma ma-
neira de ter salde e bem estar, tudo melhora.
Vira opcdo de vida, e ndo obrigagdo”, diza be-

Ao retomar seu programa no SBT, ap6s re-

sentadora Hehe Camargo falou mais do
Z E RO que devia. Ela disse que se distrai falando

com flores, cachorros e galinhas dAn-

gola. E emendou com a frase: "Elas sGo negras, negras. Mas

ndo sei se sdo parentes do (presidente americano) Barack /¥

do contrato renovado, Hebe teve o saldrio diminuido. No
ano passado, a apresentadora recebia R$ 1 milhdo por
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O segredo
das famosas

Sabrina Sato posou,
toda sexy, para o livro de Mar-
co Anténio De Biaggi. Para
comemorar 20 anos de car-
reira, o hair stylist vai mostrar
os segredos dos cabelos das
famosas em “Estilo Biaggi, o
Marco de Beleza". Adriane
Galisteu, Deborah Secco, Isa-
belli Fontana, Daniella Sa-
rahyba e Cristiane Torloni
também estdo no livro. De
Biaggi é especialista em cabe-
los, mas o que ressalta nas fo-
tos é o corpo nu das modelos.

ais quatro anos, a apre-

Go. Apesar

is co-
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SEM FRESCURA

Afinal, as mulheres que-
rem ou ndo ter os mesmos di-
reitos que os homens? Na
ideologia, sim, mas na prdti-
ca ndo é bem assim. Quere-
mos ter o mesmo saldrio que
eles, para exercer as mesmas
funcées. Nada mais justo.
Mas na hora de aposentar,
ainda temos alguma vanta-
gem (talvez por causa de nos-
sa dupla jornada). O homem
leva mais tempo para se apo-
sentar: cinco anos a mais.

Na hora de pagar a con-
ta do restaurante, queremos
sempre que ele pague. Mas
se podemos dividir, por que
ndo? Penso que ai entra uma
conta matemdtica: quem
pode mais paga mais. E se
ele ou ela, realmente, “ta po-
dendo”, entdo que pague a
contatoda. E o motel? Quem
paga? Muitas dizem: eles.
Vale também a mesma con-
ta matemdtica. Mas mulhe-
res, atencdo, se ndo tiverem
prazer, nGo paguem nada.
Se a moda pegal (rs)

Se um homem sustenta
sua mulher, ninguém co-
menta nada. Mas se um ho-
mem é sustentado porela, vi-
ra alvo de fofoca. Dia desses,
li uma referéncia sobre o as-
sunto, citando Rogério Mo-
raes, o novo colaborador da
coluna “Boca do Povo” (JF
HOJE), no blog de Omar Pe-
res. Até eu dei minha opi-
nido. Puro machismo. Nao é
o caso de Rogério, mas que
mal hd em ter uma familia
sustentada pela mulher. Si-
nal dos tempos: ganhamos
tanto espaco que, hoje, mais
de 50% dos lares brasileiros
sGo sustentados por uma
mulher; inclusive, o meu. Ah!
E eu divido a conta, viu. Na-
da mais justo.
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Modo de fazer

* Corte o peixe em pequenas postas (sem pele e
espinhas) e coloque-o num vasilhame refratdrio.
Tempere com sal e adicione a cachaga. Cubra o
vasilhame com filme pldstico. Cozinhe no vapor por dez
minutos. Transfira o caldo que se formou para uma
panela e engrosse com o amido de milho. Coloque o
peixe num prato, regue com o molho e enfeite com as
sementes de gergelim e os ramos de agrido.

estenda suas capacidades além do que
podem ir. Momento de concentrac@o
para acdo decidida num futuro préximo.

Ingredientes
* 500g de filé de peixe (linguado, merluza)

* 60ml de cachaca
£ * 1/2 colher (chd) de sal
positiva a resposta que vocé espera.

* 1/4 colher (chd) de amido de milho

sorte estd do seu lado. Com coragem e
* 1/4 maco de agrido

determinagdo poderd atingir tudo o que

o . i
deseja, nesse momento. 1 colher (sobremesa) de gergelim branco torrado




