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HOR()SCOPS)‘

Aries * 21/03 a20/04

Vocé estd ansioso e inquieto. Pode mudar
seu rumo subitamente, e também reagir
aos estimulos externos de modo violento
e intenso.

Touro * 21/04 a 20/05

Dia favordvel para viagens reais ou
mentais. Aproveite para descartar hébitos
ja envelhecidos. E bom lembrar que
muitas possibilidades no mundo.

Gémeos * 21/05a 20/06

Este momento traz movimento mental e
alguns questionamentos que podem

O

causar uma impressdo de ameaca e
insegurancga.

Cancer * 21/06 a21/07

Questdes envolvendo poder e hierarquia
entre vocé e pessoas proximas podem lhe
dar um certo trabalho. Enxote mdgoas,

evite a revanche.

Ledo ¢ 22/07 a22/08

Momento de alegria na vida amorosa;
agraddvel sensagdo de paz interior. Em

qualquer setor prefira agir em conjunto,
contanto com a ajuda e das pessoas.

Virgem * 23/08 a 22/09

Momento agraddvel. Relacionamentog
gratificantes e compensadores. De

tempos em tempos aparecem as boas
pessoas para nos dar esperanca.

Libra* 23/09a 22/10

Temperamento instavel. Tendéncia a
cumprir 0s Compromissos com o proximo
e a negligéncia. Sua paciéncia para
pessoas e fatos comuns estd baixa.

Escorpido ® 23/10a21/11 ‘A

Nao tente ganhar a simpatia de todas as
pessoas com as quais tiver que lidar hoje.
Por mais que tentemos agradar, sempre
alguém néo gosta do nosso jeito.

Sagitdrio * 22/11a21/12

Vocé estd precisando dar mais atenggo  \)),
ao seu bem estar interior. No atual
movimento em direcdo a independéncia,
vocé pensa com auto-suficiéncia.

apricérnio ® 22/12a 20/01

Hoje vocé poderd ficar desanimado p
causa das finangas. Desagraddvel
mesmo, a inseguranga material. Mas
evite ficar pessimista e azedo.

Agqudrio ® 21/01 a 19/02

Foco na vida familiar. Em caso de tensag]

a saida estd na boa vontade: uma
conversa com espirito desarmado, sem
rodeios nem preconceitos.

Peixes * 20/02 a 20/03 < G
o QA

s astros estGo dando um grande
impulso na sua vida. Vocé é cuidadoso, e
as vezes leva mais tempo que os outros
para alcancar o que deseja.
.
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Na Sapucai, Dado Dolabella quase esbarrou com
Luana Piovani no camarote da Brahma, no sdbado, no
desfile das escolas campeds. Ja na madrugada, foi ex-
pulso do local por segurangas do evento. De acordo com
a assessoria de imprensa do camarote, Dado “foi pego
usando substdncias ilicitas e convidado a se retirar”. Ele
saiu sem maiores alardes. O atorfoi fla-
grado, segundo a assessoria, no ba-
nheiro. Um pouco antes disso, era niti-
do que Dado estava embriagado. Ele
chegou, inclusive, a cair no chdo. Além
disso, tentou ficar com suas mulheres
(uma loira e outra morena), mas aca-
bou sozinho mesmo.

Susana de namorado novo?

Paranaense, 24  anos,
1,79m de altura e 80kg. Essa éa
ficha do provavel novo namo-
rado de Susana Vieira. A atriz
esteve no desfile das campeds"
no sdbado, na Sapucai, acom-
panhada de Sandro Pedroso.
Depois de desfilar pela Grande
Rio, Susana esteve no camarote
da Brahma. Chegou causando
tumulto, de mdos dadas com

Vida feliz

Susana Werner continua linda, feliz e apai-

Sandro. Ela disse que é apenas
um bom amigo, mas ambos
ficaram bem juntinhos, com di-
reito a conversa ao pé de ouvido.
Sandro é ator e artista circense,
especializado em mdgica e ilu-
sionismo. Segundo seu site ofi-
cial, tem conhecimento também
em lago e chicote mexicano,
malabares e volteio a cavalo.

xonada pela familia que construiu ao lado do
goleiro Julio César. Em seu blog, ela conta que
valeu a pena deixar a familia e o trabalho aqui
no Brasil para viver na Itdlia ao la-

do do marido, e I criar seus dois
filhos. Atualmente, ela cui- seu marido, Chimpinha, guitarris-
da da casa e faz trabalhos 0. Joelma deverd ficay'em repouso nos
esporddicos.
mento da modelo e do

eoleiro j@ dura oito anos.

dias, por recomendacdd médica. Com is-
rupo até o dia 8,

O casa-
stdo cancelados os shows do

uando eles tocam em Salvador.

PURE DE BATATA
COM LEITE DE
COCO

Ingredientes

* Tkg de batata inglesa cozida
* 2 colheres de sopa de manteiga ou margarina
* | cebola ralada

¢ alho e sal a gosto

* noz moscada ralada a gosto

¢ 1 vidro de 200ml de
leite de coco

* azeite a gosto

* 200g de mugarela
ralada grossa

* 1 pacote de 50g de
queijo parmesdo ralado

Modo de fazer

* Passe as batatas ainda quentes pelo
espremedor. Reserve. Refogue a cebola e o

SEM FRESCURA

Crianca dd trabalho, e is-
so ndo é novidade para nin-
guém. Brincam, pulam, en-
chem a casa de alegria, gri-
tam, choram, fazem manha,
espalham brinquedos pelo
chdo e até tiram alguns do
sério. Mas quando adoe-
cem, é de cortar o coragdo.
Ficam sonolentos, abatidos,
febris. Eu, que sou mée de
dois, aguento tudo, menos
vé-los doentes. A sensacdo
de impoténcia é demais.

Levamos ao médico, an-
damos em dia com o cartdo
de vacinas, cuidamos, medi-
mos a temperatura, damos
remédio na hora a certa e vi-
sitamos seu quarto dia e noi-
te em busca de melhoras e os
mimamos bastante.

Nesta hora, tudo que
ndo era permitido agora po-
de. Pode comer na cama,
deixd-la o dia inteiro sem ar-
rumar, ver TV até tarde, co-
mer sobremesa antes do al-
mocgo, se entupir de comidas
gostosas. Todas as vontades
aos reizinhos da casa.

A avé vem visitar e traz
uma receitinha caseira, o
avod traz revistinha, e a mae
se desmancha em carinhos e
beijos. Adoecer é ruim, mas
tem esse lado bom. Até eu,
as vezes, gostaria de ficar
doente pra receber o chame-
go da mamae, sopinha feita
especialmente pra mim. E
assim: a gente cresce, mas
continua sempre com uma
caréncia pra ser preenchida
de vez em quando. Quem
ainda tem mde, com a graca
de Deus, pode sucumbir a
esses caprichos. Saude!

alho socado na manteiga (ou
margarina). Acrescente as batatas
amassadas e misture bem. Salgue.
Acrescente o azeite e o leite de coco.
Bata bem. Num pirex untado com
azeite, coloque metade do puré no
fundo, cubra com a mucarela e
cologue o restante do puré de batatas
por cima. Polvilhe o queijo ralado e leve
ao forno para gratinar.

Dica: excelente para acompanhar peixes.



