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HORÓSCOPO

Rosângela Alvarenga - Agência O Globo

Áries • 21/03 a 20/04

Touro • 21/04 a 20/05

Gêmeos • 21/05 a 20/06

Câncer • 21/06 a 21/07

Leão • 22/07 a 22/08

Virgem • 23/08 a 22/09

Libra• 23/09 a 22/10

Escorpião • 23/10 a 21/11

Sagitário • 22/11 a 21/12

Capricórnio • 22/12 a 20/01

Aquário • 21/01 a 19/02

Peixes • 20/02 a 20/03

Você está ansioso e inquieto. Pode mudar

seu rumo subitamente, e também reagir

aos estímulos externos de modo violento

e intenso.

Dia favorável para viagens reais ou

mentais. Aproveite para descartar hábitos

já envelhecidos. É bom lembrar que

muitas possibilidades no mundo.

Este momento traz movimento mental e

alguns questionamentos que podem

causar uma impressão de ameaça e

insegurança.

Questões envolvendo poder e hierarquia

entre você e pessoas próximas podem lhe

dar um certo trabalho. Enxote mágoas,

evite a revanche.

Momento de alegria na vida amorosa;

agradável sensação de paz interior. Em

qualquer setor prefira agir em conjunto,

contanto com a ajuda e das pessoas.

Momento agradável. Relacionamentos

gratificantes e compensadores. De

tempos em tempos aparecem as boas

pessoas para nos dar esperança.

Temperamento instável. Tendência à não

cumprir os compromissos com o próximo

e à negligência. Sua paciência para

pessoas e fatos comuns está baixa.

Não tente ganhar a simpatia de todas as

pessoas com as quais tiver que lidar hoje.

Por mais que tentemos agradar, sempre

alguém não gosta do nosso jeito.

Você está precisando dar mais atenção

ao seu bem estar interior. No atual

movimento em direção à independência,

você pensa com auto-suficiência.

Hoje você poderá ficar desanimado por

causa das finanças. Desagradável

mesmo, a insegurança material. Mas

evite ficar pessimista e azedo.

Foco na vida familiar. Em caso de tensão,

a saída está na boa vontade: uma

conversa com espírito desarmado, sem

rodeios nem preconceitos.

Os astros estão dando um grande

impulso na sua vida. Você é cuidadoso, e

às vezes leva mais tempo que os outros

para alcançar o que deseja.

R E C E I TA

CLÁUDIA FIGUEIREDO

claudia.figueiredo@jfhoje.com.br

Na Sapucaí, Dado Dolabella quase esbarrou com

Luana Piovani no camarote da Brahma, no sábado, no

desfile das escolas campeãs. Já na madrugada, foi ex-

pulso do local por seguranças do evento. De acordo com

a assessoria de imprensa do camarote, Dado “foi pego

usando substâncias ilícitas e convidado a se retirar”. Ele

saiu sem maiores alardes. O ator foi fla-

grado, segundo a assessoria, no ba-

nheiro. Um pouco antes disso, era níti-

do que Dado estava embriagado. Ele

chegou, inclusive, a cair no chão. Além

disso, tentou ficar com suas mulheres

(uma loira e outra morena), mas aca-

bou sozinho mesmo.

Na segunda-feira de carnaval, Joelma, da ban-

da Calypso, perdeu o filho que esperava havia dois

meses. O aborto espontâneo aconteceu em Belém

do Pará, na casa da cantora. Joelma estava descan-

sando, quando sentiu dores e sangramento. Ela foi 

levada ao hospital, mas não adiantou. Este seria o

terceiro filho com seu marido, Chimbinha, guitarris-

ta do Calypso. Joelma deverá ficar em repouso nos

próximos dias, por recomendação médica. Com is-

so, estão cancelados os shows do grupo até o dia 8,

quando eles tocam em Salvador. 

SEM FRESCURA

Criança dá trabalho, e is-

so não é novidade para nin-

guém. Brincam, pulam, en-

chem a casa de alegria, gri-

tam, choram, fazem manha,

espalham brinquedos pelo

chão e até tiram alguns do

sério. Mas quando adoe-

cem, é de cortar o coração.

Ficam sonolentos, abatidos,

febris. Eu, que sou mãe de

dois, agüento tudo, menos

vê-los doentes. A sensação

de impotência é demais.

Levamos ao médico, an-

damos em dia com o cartão

de vacinas, cuidamos, medi-

mos a temperatura, damos

remédio na hora a certa e vi-

sitamos seu quarto dia e noi-

te em busca de melhoras e os

mimamos bastante.

Nesta hora, tudo que

não era permitido agora po-

de. Pode comer na cama,

deixá-la o dia inteiro sem ar-

rumar, ver TV até tarde, co-

mer sobremesa antes do al-

moço, se entupir de comidas

gostosas. Todas as vontades

aos reizinhos da casa.

A avó vem visitar e traz

uma receitinha caseira, o

avô traz revistinha, e a mãe

se desmancha em carinhos e

beijos. Adoecer é ruim, mas

tem esse lado bom. Até eu,

às vezes, gostaria de ficar

doente pra receber o chame-

go da mamãe, sopinha feita

especialmente pra mim. É

assim: a gente cresce, mas

continua sempre com uma

carência pra ser preenchida

de vez em quando. Quem

ainda tem mãe, com a graça

de Deus, pode sucumbir a

esses caprichos. Saúde!

Susana de namorado novo?

Paranaense, 24 anos,

1,79m de altura e 80kg. Essa é a

ficha do provável novo namo-

rado de Susana Vieira. A atriz

esteve no desfile das campeãs"

no sábado, na Sapucaí, acom-

panhada de Sandro Pedroso.

Depois de desfilar pela Grande

Rio, Susana esteve no camarote

da Brahma. Chegou causando

tumulto, de mãos dadas com

Sandro. Ela disse que é apenas

um bom amigo, mas ambos

ficaram bem juntinhos, com di-

reito a conversa ao pé de ouvido.

Sandro é ator e artista circense,

especializado em mágica e ilu-

sionismo. Segundo seu site ofi-

cial, tem conhecimento também

em laço e chicote mexicano,

malabares e volteio a cavalo.

Susana Werner continua linda, feliz e apai-

xonada pela família que construiu ao lado do

goleiro Júlio César. Em seu blog, ela conta que

valeu a pena deixar a família e o trabalho aqui

no Brasil para viver na Itália ao la-

do do marido, e lá criar seus dois

filhos. Atualmente, ela cui-

da da casa e faz trabalhos

esporádicos. O casa-

mento da modelo e do

goleiro já dura oito anos.

Vida feliz Joelma perde o bebê

PURÊ DE BATATA

COM LEITE DE

COCO

Ingr edientes

• 1kg de batata inglesa cozida

• 2 colheres de sopa de manteiga ou margarina

• 1 cebola ralada

• alho e sal a gosto

• noz moscada ralada a gosto

• 1 vidro de 200ml de

leite de coco

• azeite a gosto

• 200g de muçarela

ralada grossa

• 1 pacote de 50g de

queijo parmesão ralado

Modo de fazer

• Passe as batatas ainda quentes pelo

espremedor. Reserve. Refogue a cebola e o

alho socado na manteiga (ou

margarina). Acrescente as batatas

amassadas e misture bem. Salgue.

Acrescente o azeite e o leite de coco.

Bata bem. Num pirex untado com

azeite, coloque metade do purê no

fundo, cubra com a muçarela e

coloque o restante do purê de batatas

por cima. Polvilhe o queijo ralado e leve

ao forno para gratinar.

Dica: excelente para acompanhar peixes.


