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HOROSCOPO

Hoje vocé estd atraente charmoso, e
divertido. Aproveite e va ao mundo
conquistar o que estd lhe interessando.
Momento de equilibrio e autoconfianga.

/‘\
Acontecimentos inesperados. Vocé \:1?}8‘;77;
que usar de toda a sua flexibilidade e
capacidade de adaptacdo para tirar
proveito das mudancas e novidades.

&

Encontro intenso com pessoa especial
pode trazer a tona sentimentos
adormecidos, fazendo com que reavalie
sua posigdo frente aos relacionamentos.
=
O dia estd especialmente favordvel para
os relacionamentos. Estd comunicativo e
otimista. Aproveite o momento para se
conscientizar das verdadeiras intengdes.
NA
A 'S
Tendéncia a comportamento audacioss
incisivo, que serd positivo para a sua vida
profissional. Sabe exatamente o que quer
e tem energia para alcangar metas.

Vocé estard ambicioso e expressivo. SE }i

velocidade aumenta; vocé almeja e
consegue melhores posigdes, tanto no
pessoal e afetivo como no profissional.

Este momento pode trazer vibragoes qu

requerem boa administragdo. Por um
lado, é possivel que vocé seja mais
notado no mundo social ou profissional.

&9

amada com excesso de cuidado; dé-lhe

Atencdo para ndo afogar a pessoa

espaco para que ela possa curtir sua
independéncia e singularidade.

o

Sorte. Até o dinheiro acaba oparecendo,\\%)
para desapertar o seu cinto e diminuir as
preocupagdes. Para os sagitarianos mais
misticos, o periodo é favordvel.

@

Dia calmo. Amigos fiéis lhe
proporcionardo apoio e compreensdo:
vocé estd precisando. As finangas passam
por uma certa instabilidade.

Fe

Pode contar com a sorte. Seu espirito et
forte. Quanto mais vocé conseguir

manter a fé na tendéncia positiva da vida,
mais os problemas vdo diminuindo.

[

Indefinicdo na vida afetiva. Talvez voc
esteja perseguindo uma miragem. Vocé
estd mais voltado para si e seus sonhos

do que para as pessoas de carne e 0sso.

A cantora Madonna e
0 modelo brasileiro Jesus
Luz, seu suposto affair, foram
clicados juntos pela primeira
vez, durante jantar em Novq
York. A popstar e o modelo
brasileiro ainda fizeram com-
Pras num bairro chique da
Big Apple. Antes do encon-
tro, Madonna levou os filhos
aum centro da cabala.

- °
E menina!
Samara Felippo contou
em seu blog que o bebé que
estd esperando é mesmo me-
nina e que vai se chamar Ali-
cia. Segundo a atriz, seu mari-
do, o jogador de basquete
Leandro, estd "todo babdo", por
achar que as meninas sdo "mais
grudadas com o pai'.

' SOBADALACAO
CHIQUE

No Rio para divulgar o filme “Operacédo Val-
quiria”, Tom Cruise, afilha Surie a mulher Ka-
tie Holmes tém aproveitado as horas livres para
conhecer pontos badalados. No sdbado, a fami-
lia aproveitou a tarde na praia Forte da Urca. A
noite, Tom jantou com a mulher no Sushi Leblon,
badalado restaurante japonés. Sempre sorriden-
te, Katie preferiu sair sem maquiagem. No do-
mingo, a familia foi recebida pelo médico Ivo Pi-
tanguy, na llha dos Porcos Grande, em Angra
dos Reis, de propriedade do cirurgido pldstico.

Durante quatro ho-
ras, a familia conhe-
ceu a ilha, almogou
e tomou banho de
piscina, sempre vi-
giados por papara-
zzi que cercavam
a ilha em barcos.
O almocgo servido

foi tipicamente
brasileiro: pica-
nha, porco, pei-
xe, arroz e fei-
jao, com direito
a caipirinha.
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VISUAL

NOVO

Flavia Alessandra
mudou radicalmente o
visual, para estrelar a
préxima novela das sete
da Globo, “Caras & bo-
cas”. A atriz cortou, des-
fiou e clareou os cabelos
no saldo de Marcos
Proenca, em Séo Paulo.

SELINHO
ENTRE ELAS

‘ L\ . &
Leticia Spiller rece-
beu carinho especial da
amiga Camila Pitanga: um
selinho. O cumprimento de
boa sorte foi dado na estreia
da peca de Leticia,”"Bodas
de sangue”, na noite da Ulti-
ma sexta. O espetdculo estd
em cartaz no Teatro Tom Jo-
bim, no Rio. O elenco conta
ainda com a participagdo de
Teresa Seiblitz e Léo Rosa.

SEM FRESCURA

Nada contra relacionamento de pes-
soas mais velhas com mais hovas. Pelo con-
trério! Eu mesma jG@ namorei homens bem
mais jovens que eu. Mas ficar velho babéo,
como o Noné do Big Brother, é de dar nojo.

Os grisalhos ou ja carecas tém seu
charme, um qué de experiéncia e au-
to-controle que as mulheres adoram. Mas
ficar derramando este charme em todas
as mulheres que passam é ridiculo. O cara
ataca todas, sem mirar alvo certo. O ne-
gocio deles é cantar as mais mogas, as-
sim, de qualquer jeito, em qualquer lugar,
qualquer uma. Qual serd a graga disso?

Se eles usassem de mais sutileza em
suas investidas, com certeza, as chances
de terem éxito seriam bem maiores. A
conquista requer certo segredo, sedu-
¢do ndo plenamente anunciada, jogo
de olhares, um pouco de cumplicidade.

Sair atirando para todos os lados des-
prestigia a outra parte. E, acredite, a ima-
gem do galanteador-metralhadora fica
mal perante os outros. Se vocé quer ser pa-
querado, tenha atitude soberba.

ARROZ DE FORNO
COLORIDO

Bom para aproveitar sobras de arroz

Ingredientes

* 2 xicaras (chd) de sobras de arroz cozido
* 2 colheres (sopa) de manteiga

* 1/2 cebola picada

* 1 cenoura ralada

* 1 xicara de ervilha congelada

* 2 xicaras (chd) de molho de tomate
* 200g de queijo mussarela picado em
cubos

* 1 xicara (chd) de salsinha picada

* 1/2 xicara (chd) de queijo parmeséo
ralado grosseiramente

* sal e pimenta-do-reino a gosto

Modo de fazer

* Ligue o forno & temperatura média.
Leve ao fogo uma panela com a metade
da manteiga e a cebola. Refogue sem
parar de mexer, até a cebola ficar
transparente. Junte a cenoura, a ervilha, o
arroz, o molho de tomate, a mussarela, a
salsinha, o sal e a pimenta-do-reino e
misture bem. Cozinhe sem parar de
mexer, até obter uma mistura homogénea.
Retire do forno e reserve. Despeje a
mistura num refratdrio quadrado de 20cm
X 20cm, untado com a manteiga restante
e polvilhe o queijo parmesdo. Leve ao
forno por 15 minutos, ou até dourar.
Retire do forno e sirva em seguida.



