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. SEM FRESCURA

Aries ®* 21/03 a 20/04

Vida afetiva inquieta. Vocé poderd se
desiludir ou causar desilusdo. Parece que
tudo estd um pouco diferente do que
vocé esperava.

Touro * 21/04 a 20/05

Um aspecto de Plutdo estimula suas
emocdes e interfere em todos os setores
da sua vida; porém de maneira
construtiva.

Gémeos * 21/05a20/06

Novidade e movimento na vida afetiva.
Momento favordvel para amizades,

romances e contato social em geral. No
trabalho, a criatividade aumenta.

Cancer * 21/06 a21/07

O

Hoje seu pensamento se volta para o
transcendental, para tudo o que
ultrapasse o conhecido e ja estabelecido

como verdadeiro e certo.

Ledo * 22/07 a 22/08

&
O dia traz alguns desafios para vocé.
Vocé tem a impressd@o que a realizagGo
dos seus projetos estd se perdendo em
desvios e demoras. Essa onda jd passa.

Virgem * 23/08 a 22/09

Dificuldade em manter um
relacionamento harmdnico com pessoas

em geral e as mais préximas em
particular.

Libra* 23/09a 22/10

Momento favordvel para a vida
profissional em termos financeiros, mas
talvez pessoalmente vocé ndo fique muito
satisfeito.

Escorpido ® 23/10a21/11 ‘A

Jupiter ainda transita pelo setor de bases,
lar, raizes. Em familia, a tendéncia é de

diminuir o comportamento infantil das
pessoas, inclusive o seu.

Sagitdrio * 22/11a21/12

O trabalho pode estar um tanto
cansativo, dando a vocé a sensagdo de
estar malhando em ferro frio. E
necessdrio manter-se coeso e perseverar.

Capricornio ® 22/12a20/01
Mesmo com um pouco mais de trabatre

e responsabilidade do que gostaria, serd
um prazer afastar um a um os obstdculos
que forem se colocando ho seu caminho.

Aqudrio ® 21/01 a 19/02

Vocé estd autoconfiante. Pensa grande 8

vislumbra novos caminhos. Fique atento
apenas para ndo comegar mil planos ao
mesmo tempo.

Peixes * 20/02 a 20/03 * §
Se ponderou suas Gltimas atitudes nc’J

motivos para se sentir culpado: vocé fez o
melhor que podia. O importante é estar
de acordo com o que sabe e acredita.

Malvino vai ser p ai

Mesmo comprometido, Malvino Salvador vai ter um filho com uma
amiga. O ator revelou que uma colega, que ndo é a sua atual namora-
da, a modelo Renata Westphal, estd esperando um filho seu.

— Foi inesperado, fruto de uma coisa que aconteceu com uma
amiga, mas estou muito feliz.

O ator disse que antes de comecar a namorar Renata, se envol-
veu sexualmente com esta amiga e ela acabou engravidando. Mal-
vino e a namorada Renata Westphal estdo juntos desde janeiro des- |
te ano e ele fez questdo de contar tudo pra ela. A modelo catarinen- |
se mora na capital paulista, onde Malvino tem sido visto com fre- |
quéncia. O ator serd protagonista de "Caras & Bocas", a préxima tra- V
ma das 19h da Rede Globo.

"3 PREMIACAO NACIONAL

£ S ~ A obra "A Cidade do Circo dos Dias Iguais" do juizforanoTarcizio Dal-

pra Jr. conquistou o primeiro lugar no concurso nacional de dramaturgia

! %" Prémio Carlos Carvalho, que completou 20 anos em 2008. O texto foi es-

- “ 3 ‘ colhido entre 228 obras inscritas por dramaturgos residentes em 13 esta-
‘\ 1 dos brasileiros e no Distrito Federal. Esta é a primeira vez que um autor mi-
-4 neiro conquista o prémio. Esta mesma pega jé tinha sido contemplada no

Grande Prémio Minas de Dramaturgia, recebido ontem por Dalpra Jr.
na Academia Mineira de Letras. Ele é diretor da Produgdo Teatral

PONTO FINAL EM POLEMICA

Nos Ultimos dias, a amizade entre Max e Flavio che-
gou a levantar boatos sobre a sexualidade da dupla.
Mas logo apés a eliminagdo do gatcho, com 69% dos
votos, ele fez questdo de esclarecer:

— Eu ndo sou gay. Eu me relacionei com ele como fa-
¢o com meus amigos. Até imaginei que isso (os comentd-
rios sobre sua sexualidade) fosse rolar. Mas que bom que
estou aqui, para desfazer essa impressédo — comemorou.

A juizforana e ex-BBB Josy Oliveira posou ontem para o
site Paparazzo. Acompanhada da irma Jeanne Oliveira, a
cantora ficou a vontade diante das lentes de Marcos Serra
Lima. Sé se mostrou pouco timida ao ser clicada com uma
blusa, sem lingerie por baixo.

— Eu ndo tenho silicone e uso sutia até para dormir.
Sempre tive muito peito e minha mae falava para eu dormir
de sutia para os seios ndo cairem. Sabe como é, né? Sabe-
doria popular... — disse Josi.

SUFLE DE PEIXE
Ingredientes

* 4 colheres (sopa) de margarina; 1 cebola
pequena picada; 2 dentes de alho
amassados; 2 tomates médios sem pele e
sem sementes picados; 150g de carne de
peixe desfiada; 1 colher (chd) de sal; 1
colher (sopa) de pimentdo vermelho picado;
2 colheres (sopa) de cheiro-verde picado; 5
colheres (sopa) de amido de milho; 1 2
xicara (chd) de leite desnatado; 3 claras

Modo de fazer

¢ Unte um refratdrio fundo (18 cm de
di@metro) e reserve.

* Em uma panela, derreta a margarina
em fogo médio e doure a cebola e o
alho. Acrescente os tomates e refogue
por 5 minutos. Junte o peixe desfiado, o
sal, o pimentdo e o cheiro-verde,
misturando bem. Refogue por mais 5
minutos.

* Dissolva o amido de milho no leite e
junte ao refogado, mexendo sempre, até

No mundo moderno tu-
do tende a ser efémero, pas-
sageiro, descartdvel. Isso
me remete a um termo mui-
to utilizado atualmente: "fi-
car" (rétulo para encontros
efémeros e descartdveis). As
pessoas "ficam" umas com
as outras, trocam uns beijos
€ uns amassos e pronto. Eo
tempo do desejo saciado,
ido ndo-envolvimento. Es-
condidas atrds do medo de
se envolver e sofrer ou de ser
rejeitado mais a frente, as
pessoas se permitem "ficar",
sem realmente mostrar sua
alma. £ um relacionamento
superficial, embora, muitas
vezes acabe na cama. O
descartdvel é transitorio.

Dai, as pessoas passam
a repetir tal comportamento
até que uma inquietagdo in-
terna comeca a incomodar
e se ddo conta de que ndo
conseguem preencher seu
vazio interior. Entdo, partem
para uma busca desenfrea-
da atrds de sua cara-meta-
de, e muitas vezes, devido a
pressa, fazem escolhas erra-
das. E, assim, vao vivendo
infelizes e incompletas.

Vivemos numa socieda-
de de consumo com a incri-
vel capacidade de transfor-
mar as coisas mais sérias em
artigos fast food e consu-
mi-los com a mesma frivoli-
dade com que se adquire
! aparelhos de barbear des-
\; cartdveis ou jornais que sdo
lidos hoje e viram embrulho
de peixe amanha. Pessoas
ndo sdo mercadorias e sen-
timentos ndo podem ser
descartaveis.

.'

engrossar. Retire e reserve.

* Pré-aqueca o forno em temperatura
média (180°C). Bata as claras em
neve, junte ao creme reservado,
mexendo delicadamente de baixo para
cima. Coloque a mistura no refratdrio
reservado e leve ao forno por cerca de
30 minutos. Sirva em seguida.



