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HORÓSCOPO
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Áries • 21/03 a 20/04

Touro • 21/04 a 20/05

Gêmeos • 21/05 a 20/06

Câncer • 21/06 a 21/07

Leão • 22/07 a 22/08

Virgem • 23/08 a 22/09

Libra• 23/09 a 22/10

Escorpião • 23/10 a 21/11

Sagitário • 22/11 a 21/12

Capricórnio • 22/12 a 20/01

Aquário • 21/01 a 19/02

Peixes • 20/02 a 20/03

Pode contar com a ajuda da intuição, que

está nítida. Aproveite para inventar

soluções para os dilemas aparentemente

insolúveis da sua vida.

Movimento no seu mundo de

relacionamentos. O dia pode lhe trazer

uma falta de temperança, isto é, você

tende sempre para os extremos.

Seu regente recebe vibrações que puxam

em diversas direções. Este dia traz

acontecimentos inesperados, envolvendo

amigos e dinheiro vão tirá-lo da rotina.

Seu regente recebe energias de Urano.

Assim, pode ser que passe por situações

inéditas e que vão exigir de você uma

reação rápida e segura.

Esta fase favorecendo o progresso

material. Mas procure manter a

economia, senão não sobra nada para

tempos mais apertados.

Acontecimentos inesperados na sua vida

pessoal ou profissional poderão deixá-lo

inseguro. De repente você pode ser mais

exigido ou vigiado.

Seu regente em Áries se aproxima de

Marte. Por um lado, evite escorregar para

o egocentrismo, mas por outro, coragem

e autoconfiança.

Hoje você poderá ter crises de irritação.

Seu senso crítico e a tendência à ironia

estão aumentados, e você deve se

contr olar.

Júpiter transita pelo setor de

comunicação e formação de opinião.

Aproveite a ocasião, pois este grande

planeta poderá trazer de volta a sua fé.

Animação e criatividade. Não deixe de

aproveitar essa energia no trabalho e na

vida amorosa. A inércia ou a preguiça

trará tristeza e melancolia.

Hoje você será uma companhia muito

agradável, correndo apenas o risco de

falar demais. Você também poderá ficar

bastante indeciso.

Hoje você está querendo ver gente,

conversar. Mesmo que esteja meio

cansado, faça um esforço, convide

alguém para um papo.

R E C E I TA

CLÁUDIA FIGUEIREDO

claudia.figueiredo@jfhoje.com.br

BATATA GRATINADA

COM PRESUNTO

E MUSSARELA

Ingr edientes

• 1kg de batata cozida

• 350g de presunto

• 350g de mussarela

• 2 latas de creme de leite

• 1/2 xícara (chá) de leite

• sal a gosto

Modo de fazer

• Descasque as batatas cozidas,

pique-as em rodelas de dois

centímetros e tempere à gosto.

Numa forma, coloque uma

camada de batata, uma camada

de presunto e uma de mussarela.

Repita mais três vezes a mesma

coisa. Por cima jogue o creme de

leite misturado com o leite e

coloque no forno para gratinar.

GIANECCHINI

NO CENTRAL

SEM FRESCURA

Outro dia, enquanto la-

vava a louça do almoço esta-

va pensando em quando vou

dar uma paradinha em meus

projetos e ficar uns dias sem

fazer absolutamente nada.

Porém, rapidamente, este

pensamento foi interrompi-

do, porque pensei que sim-

plesmente não conseguiria

viver sem "inventar moda" a

toda hora. Afinal, a vida é

para se ter projetos. Sem

eles, não há objetivos.

Eu sempre tenho planos.

Alguns urgentíssimos, outros

a médio ou longo prazo. E

assim passo meus dias a per-

segui-los, ora realizando, ora

sonhando.

Por isso mesmo gosto do

trecho em que Luiz Fernando

Veríssimo diz: "Desconfie do

destino e acredite em você.

Gaste mais horas realizando

que sonhando, fazendo que

planejando, vivendo que es-

perando... Porque, embora

quem quase morre esteja vivo,

quem quase vive, já morreu".

Dizem que na vida é preci-

so ter um filho, plantar uma ár-

vore e escrever um livro. Mas

não é só isso. Gosto da frase:

"Bota pra fazer!" E lembre-se:

cada dia a mais na nossa vida

também é um dia a menos.

AO LADO DE CAMILA

MORGADO, GALÃ

ESTÁ NA PEÇA

‘DOCE DELEITE’,

AMANHÃ, ÀS 20H

Os juizfo-

ranos vão se

deleitar ama-

nhã com a in-

terpretação

de Camila

Morgado e

Reynaldo Gia-

necchini na pe-

ça “Doce deleite”, sucesso na década

de 80, em cartaz no Cine-Theatro Cen-

tral, às 20h. Para viver as persona-

gens, os atores fizeram preparação

vocal e corporal durante meses. Eles

dançam balé, cantam óperas, modi-

nhas e outros estilos na comédia mu-

sical, que desvenda o universo do tea-

tro através de várias peças curtas.

As histórias giram em torno de per-

sonagens do mundo teatral, como a bi-

lheteira, o contra-regra e o espectador.

Camila e Gianecchini ficam em cena o

tempo todo. A direção é de Marília Pêra,

que atuou na peça na década de 80.

— Eu adorei a idéia de dirigir ‘Doce

deleite’. Não quero copiar a montagem

dos anos 80, mas tentar conservar a

mesma delicadeza daquela época.

Criamos dois camarins para que os

espectadores vejam as trocas de fi-

gurino e a transformação em novos

personagens — diz Marília.

Além de atuar, Gianecchini estreia

como co-produtor do espetáculo e tem

só elogios para a diretora.

— É fantástico ser dirigido por ela. Por

ser uma grande atriz e conhecer o projeto,

Marília passa

uma grande se-

gurança. É,

sem dúvida, o

maior desafio

da minha vida

profissional —

afirma Gianec-

chini.

Para Camilao, conhecida por viver pa-

péis intensos como a revolucionária no

filme “Olga” e ainda Manuela, na mi-

nissérie “A casa das sete mulheres”, o

convite surgiu no momento certo.

— Depois de realizar vários traba-

lhos dramáticos, queria muito fazer co-

média. O que me provocou neste es-

petáculo foi o desafio de cantar. Nós não

somos cantores, mas conseguimos atin-

gir o objetivo proposto pela peça. Foi um

grande prazer descobrir minha voz —

ressalta Camila Morgado.

Quem assina a produção é do es-

petáculo é Eduardo Barata. Os figurinos

foram criados por Kalma Murtinho. O

cenário é de Helio Eichbauer, todo ins-

pirado na coxia do antigo Teatro Re-

creio, que ficava na Praça Tiradentes,

no Rio. As músicas foram criadas es-

pecialmente para a peça por Amora

Pêra e Paula Leal, do grupo Chicas.

Os ingressos para “Doce deleite”

custam R$ 70 (plateia A), R$ 60 (plateia

B), R$ 50 (balcao nobre), R$ 40 (galeria)

e R$ 450 (camarote). Outras informa-

ções: 3215-1400.


